JESZCZE JEDNA SZANSA

Przyjacielu ze wspdlnoty, hazardzisto, chwy¢ mojg dton;
Jestem twoim przyjacielem, rozumiem cie.
Twoje poczucie winy, twdj wstyd, wyrzuty sumienia sg mi
znane;
Rowniez niose taki ciezar, jakim jest twoéj krzyz.
Znalaziem przyjaciela, ktory zaoferowat mi ulge;
On tez cierpiat na skutek tej choroby.
Chociaz nie miat magicznego lekarstwa,
Pokazat mi jak mozemy jg przetrwac.
SzliSmy razem ze sobg;
RozmawialiSmy o sprawach, ktére musieliSmy ukrywac.
MowiliSmy o bezsennych nocach, i dtugach,
O rozbitych domach i ktamstwach i grozbach.

A wiec, mdj zmeczony przyjacielu hazardzisto
Prosze, chwyc¢ te dton, ktorg do ciebie wyciggam.
Chwy(¢ jeszcze jedng szanse na co$ nowego,
Drugiego hazardziste, ktory jest ci pomocny.



WSTEP

Zgtaszajac sie do Anonimowych Hazardzistow i autentycznie
poszukujac pomocy, prawdopodobnie zrobiliScie tym samym
najwazniejszy krok w zyciu.

Ta broszura jest zaprojektowana tak, aby wam pomodc
w pierwszych dniach we wspodlnocie. Na kolejnych stronach
znajdziecie praktyczne porady, ktore zostaty wyprobowane
i przetestowane przez natogowych graczy w ciqgu wielu lat.

Wszystko, czego oczekujemy od was to, ze otworzycie sie
na tresci, jakie znajdziecie na stronach tej broszury. Pod tym
wzgledem wasze zycie, (jesli jestescie tacy jak my) byto nie-
mozliwe do opanowania, skierowane na niekontrolowany po-
ciag do gry. Tryb zycia jaki wiedliscie mogt mie¢ jedynie taki
rezultat: cierpienie, niepokdj i ruina finansowa dla was i wa-
szych najblizszych.

Styl zycia Anonimowych Hazardzistow bedzie dla was catko-
wicie odmienny. Moze was nawet przerazi¢. Ale mozemy was
zapewni¢, ze styl zycia Anonimowych Hazardzistéw przyniesie
rezultaty w postaci szczescia, spokoju ducha i szacunku dla
samego siebie. Wszystko czego potrzeba, to otwarty umyst
i autentyczne pragnienie pozostania z daleka od nastepnego
zaktadu, choc¢by jeden dzien w zyciu.

Witamy was wsrdod Anonimowych Hazardzistéw i bardzo,
bardzo prosimy - jesli jest coS, czego nie rozumiecie, nie
krepujcie sie zapyta¢ kogos o wyjasnienie.

Nie jestescie juz sami! Przyjmijcie przyjazng dton

NAUCZYLISMY SIE SLUCHAC

Kiedy pierwszy raz przybylismy do Anonimowych Hazar-
dzistow, wierzyliSmy, ze naszym gidwnym problemem byt
otaczajqcy nas chaos finansowy. WiedzieliSmy, ze byt on wy-
wofany naszym hazardem, wiedzieliSmy takze, ze pieniadze,
lub raczej ich brak byty przyczyng problemdéw w innych sferach
naszego zycia. Przez takie myslenie wierzyliSmy takze, ze
gdyby udato nam sie go uporzadkowac, wszystko bytoby zndéw
jak nalezy. Niestety, to zupetnie inny przypadek. Mimo ze po-



maga ono rozwigza¢ nasze problemy finansowe, czesto okazu-
je sie, ze byt to najtatwiejszy z naszych probleméw; takie
myslenie umozliwia nam bycie uczciwym wobec samych siebie,
a takze wobec naszych wierzycieli.

Nasze doswiadczenie pokazuje nam, ze kiedy przyszliSmy
do Anonimowych Hazardzistéw, mieliSmy okazje odkry¢ w so-
bie kilka innych wad. Wtasciwie niemozliwe bylo natogowe
uprawianie hazardu bez ,ktamstwa, kradziezy, unikania rzeczy-
wistosci i uciekania w Swiat marzen, lub czasami ulegania
wszystkim tym stabosciom”. StwierdziliSmy, ze zaprzestanie
hazardu nie uwalnia nas automatycznie od tych utomnosci.

Wtedy zaczelismy stuchac, aby sie nauczyC jak pozbyc¢ sie
tych wad. Po pierwsze musimy je sobie uswiadomic¢ i przyznac
sie do nich. To wymaga: uczciwosci wobec samych siebie i na
spotkaniach, w ktorych uczestniczymy. Nie jest to tatwe zada-
nie i moze by¢ bolesne, ale z pomocg naszych spotkan i spon-
sorow z czasem mozliwe do wykonania. Trzeba z otwartym
umystem stuchac¢ rad, nawet, jesli sgq skierowane do innych
cztonkdw wspdlnoty. I na koniec, musimy mie¢ dobrg wole
dostosowac sie i postepowacé zgodnie z tymi radami, i dokonac
zmian, ktorych sie od nas oczekuje. Uczac sie stuchac i pozna-
wac, jak inni natogowi hazardzisci borykali sie z problemami
w ich drodze do uzdrowienia, mozemy nauczyc¢ sie, jak uporac
sie z trudnosciami, wobec ktérych niewatpliwie staniemy
twarzg w twarz na naszej drodze zdrowienia.

ZROZUM I ZASTOSUJ 12 KROKOW PROGRAMU
WYCHODZENIA Z UZALEZNIENIA

Kiedy natogowi gracze czytajg pierwszy raz 12 krokow do
zdrowienia, ich reakcje mogg byc trojakie:

(a) ,To zadanie jest niemozliwe do wykonania”,

(b) ,,Nie potrzebuje robic¢ tych wszystkich rzeczy”,

(c) Najczesciej, wielu z nich jest tak chorych, ze nie rozu-
miejq, czego sie od nich oczekuje i odsuwajq to od siebie.

Nie popadajcie w panike - bez wzgledu na reakcje. Kiedy
sita wyzsza data nam 12 krokow, data nam réwniez mndstwo



czasu, i co wiecej data nam wszystkim tyle samo czasu -
reszte naszego zycia.

Wierzymy, ze Krok 1: ,PrzyznaliSmy, ze jestesmy bezsilni
wobec hazardu i przestaliSmy kierowac¢ wifasnym zyciem” - jest
wiasciwie warunkiem wstepnym wobec wszystkich pozostatych.
Dopdki nie przyznamy i nie zaakceptujemy, ze hazard nas po-
bit, Ze nie ma sposobu, by z nim wygrac¢, bedziemy sie szamo-
tac.

Zaakceptowanie Kroku 1 moze powstrzymac ludzi od hazar-
du samo w sobie, lecz jak czesto sie mowi, nie wystarcza prze-
sta¢ gra¢. Wiec nasi poprzednicy, w swej madrosci, utozyli
pozostate 11 krokow zdrowienia, ktore umozliwig nam
normalne, przyzwoite zycie i branie udziatu w zyciu srodowisk,
do ktdérych nalezymy.

Podczas wiekszosci spotkan bedziemy dyskutowac o po-
szczegolnych krokach. Sprobujcie bacznie uwazac podczas tych
dyskusji. We wspdlnocie Anonimowych Hazardzistow jest
kolosalna ilos¢ wiedzy i madrosci. Jest nie tylko dostepna dla
wszystkich, lecz dawana hojnie i bezwarunkowo.

Jezeli jest cos, czego nie rozumiecie, lub nie wiecie jak
zastosowac jakis krok w waszym zyciu, zapytajcie jakiegos
cztonka wspdlnoty, ktéry jest w poblizu. Bedg szczesliwi mogac
wam pomoc. Proba zastosowania w waszym zyciu 12 krokéw
do uzdrowienia moze by¢ rzecza piekng i czeka was wiele
nagrod. Umozliwi wam poznanie lepiej samych siebie. Da wam
spokdj wewnetrzny i poczucie czlowieczenstwa. Przyniesie
wam pogode ducha i pozwoli kierowa¢ swoim zyciem z godno-
$cig, szacunkiem dla samego siebie i mitoscig dla bliskich.

POWSTRZYMAJ SIE OD PIERWSZEGO ZAKLADU
TYLKO DZIS

PrzestaC graC - byfo catkiem proste - wystarczy nie obsta-
wia¢ zaktadu. Proste, tak, ale nietatwe dla natogowego hazar-
dzisty. Kiedy cierpigcy natogowi gracze trafiajg do Anonimo-
wych Hazardzistéw, nie do pomyslenia jest dla nich, ze mieliby
juz nigdy, przenigdy nie zagrac¢, nie obstawié. Dotychczas ich



nadzieje i marzenia zalezaty od ,wielkiej wygranej”. Teraz
odbiera im sie te nadzieje i marzenia.

Anonimowi Hazardzisci uczg nas, ze powinniSmy probowac
zy¢ ,dniem dzisiejszym”. A co za tym idzie, ze powinniSmy
powstrzymac sie od pierwszego zaktadu ,tylko dzis”. Nie po-
winniSmy nadmiernie martwi¢ sie tym, co bedzie jutro, w nas-
tepnym miesigcu, czy za rok. Zyjemy w terazniejszosci. ,,Dzi$"”
to wszystko, co mamy. Musimy uswiadomic¢ sobie, ze nic nie
mozemy zrobi¢ z “wczoraj”, ani z ,jutro”, ale jesli ,dzis"”
bedzie dobre, ,jutro” bedzie na pewno odrobine lepsze. Jesli
dni bez hazardu powigzg sie ze sobg, a my sprobujemy zasto-
sowacC 12 krokow do zdrowienia w naszym zyciu, che¢ do gry
na pewno sie zmniejszy. Niemniej jednak powinnismy by¢
czujni i probowac wystrzegac sie powrotu do jakichkolwiek sta-
rych nawykéw, jakichkolwiek oznak samozadowolenia, jakich-
kolwiek, przychodzacych nam do glowy, mysli typu: ,hazard
nie byt taki catkiem zty”, ,,by¢ moze wyleczylismy sie”, czy , byc
moze nie byliSmy hazardzistami, tylko zabrakto nam szczes-
cia”. Takie mysli, to symptomy naszej choroby i moga dopro-
wadzi¢ nas na powrdt do starej biedy, z ktérej tak bardzo
chcielismy wyjs¢. Takie mysli sg niebezpieczne nie tylko dla
nowych czionkéw wspdlnoty, ale sg sSmiertelnym zagrozeniem
dla wszystkich, niezaleznie od tego, jak dtugo nie ulegali
natogowi. Pamietajcie, coraz wiekszy dystans dzieli nas od
naszej ostatniej gry, ale odlegtos¢ do naszej nastepnej gry
ciggle przypomina nam o jednym - jedna gra dzieli nas od
katastrofy.

Jesli nie zagramy jeden raz, nie zagramy i drugi.
Tak wiec, jesli rano powiemy sobie:
“"Nie zagram dzis"”

i to bedzie dobry dzien, to sgq wszelkie szanse, aby méc to
samo powiedziec jutro.

PRZESTAC ZYC PRZESZLOSCIA

Wielu hazardzistow cierpi w poczatkowych dniach zdrowie-
nia z powodu patrzenia na swoje przeszte zycie, obarczania sie
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wing, wyrzutami sumienia, z powodu pieniedzy, ktoére
przegrali, okazji, ktére przepuscili lub braku awansu w pracy.

Nasze doswiadczenie mowi, ze jezeli mamy zdrowieé, to
sprawy te muszg byc¢ zostawione w przesztosci, a my musimy
rusza¢ dalej. Poczucie winy i wyrzuty sumienia mogg nam
szkodzi¢. Sq one bardzo blisko samo uzalania sie. Musimy sta-
raC sie zastgpi¢ je przyjeciem odpowiedzialnosci i zados¢uczy-
nieniem tam, gdzie mozemy to zrobic.

Pieniadze przegrane - musimy zaakceptowac¢ jako
pienigdze stracone. StraciliSmy juz sporo czasu i pieniedzy na
probowanie, aby je odzyskaé, ale bez powodzenia. Wszystko,
co osiggnelismy, to jeszcze wiecej nedzy i jeszcze wiecej bolu.

Stracone okazje - Jesli dojdziemy do akceptacji bezpiecz-
nej i bardziej rozsadnej drogi zycia, bedziemy mieli wiecej
okazji, i jesli jestesmy wolni od hazardu i zyjemy pozytecznym
zyciem, bedziemy zdolni do odniesienia korzysci, kiedy one sie
zdarzq. Stare odeszty, patrz do przodu na nowe.

Brak awansu w pracy - To, co moze by¢ wykonane w tej
dziedzinie zalezy w wiekszosci od wieku i zdolnosci. Jednakze,
niezaleznie od wieku lub zdolnosci, kazdy moze stac sie lep-
szym pracownikiem. Prawdopodobnie przez pierwsze lata
jesteSmy zdolni skupi¢ sie na tym, czego wymaga od nas
nasza praca. Mozemy skanalizowa¢ energie, ktdérej potrzebo-
walibysmy do uprawiania hazardu, w naszych codziennych
zadaniach, a nastepnie zostawic reszte naszej sile wyzszej.

Podsumowujac, nasze doswiadczenie méwi nam, ze jezeli
mamy ochote rozpoczg¢ nowe zycie, wolne od hazardu
i wszystkich problemoéw oraz nieszczes¢ spowodowanych upra-
wianiem hazardu, musimy zamkng¢ ten rozdziat w swoim zyciu
i zostawi¢ go za soba.

WYPELNIC PUSTKE

Od kilku dni lub tygodni jesteSmy wolni od czynnego hazar-
du. Zycie juz nie pogarsza sie. Jesteémy petni nadziei
i wdziecznosci. Nagle uswiadamiamy sobie, ze w naszym zyciu
pojawifa sie wielka dziura - co zrobimy z czasem, ktory zazwy-



czaj poswiecaliSmy naszemu uzaleznieniu od hazardu. To nie
jest tatwe zadanie, ale musimy stana¢ z nim twarzg w twarz.

W pierwszych dniach niewielu natogowych graczy, uswia-
damia sobie, ile czasu spedzali na grze. Wiekszos$¢ odnosi to do
czasu spedzonego w kasynach, salonach gry, na torach wysci-
gowych lub przed jednorekim bandyta. W rzeczywistosci to
zazwyczaj prezentuje jedynie czes¢ ich hazardowego zycia. To
takze czas poswiecony gonitwie za pieniedzmi dla zaspokojenia
natogu, bezsenne noce spedzone na wymyslaniu klamstw dla
uzyskania pieniedzy, lub wyttumaczenia witasnie straconych.
Ktamstw dla pracodawcy, dlaczego nas nie byto, lub dlaczego
nasza praca nie jest wykonana. Ktamstw dla naszych najbliz-
szych lub otoczenia. Tak naprawde hazard zdominowat niemal
cate nasze zycie na jawie.

Teraz musimy wypetni¢ te luke. Kazdy czionek wspdlnoty
powinien sprobowac znalez¢ sposdb, ktéry mu bedzie najbar-
dziej odpowiadat, ale istotne jest, ze kazdy go znajdzie.
Niektorzy odswiezajg dawno zapomniane hobby. Inni powraca-
ja do uprawianego niegdys sportu. Jeszcze inni podejmujgq na
nowo ksztafcenie (to jest cos, co mozna robi¢ niezaleznie od
wieku). Sugerujemy takze, aby czesS¢ czasu zostata przezna-
czona na odbudowe zycia rodzinnego lub kontaktéw z przyja-
ciotmi i krewnymi, ktorzy mogli ucierpie¢ w zwigzku z naszym
natogiem. To tylko kilka sugestii. Mamy nadzieje, ze kazdy
cztonek wspdlnoty podejmie wysitek, aby zapetni¢ te luke,
a czynigc to, podtrzyma i wzmocni swoje uzdrowienie.

CIESZ SIE

Wychodzenie z natogu hazardu jest cudem i dla kazdego
z nas jest niepowtarzalnym i osobistym doswiadczeniem. Naj-
pewniejszym sposobem uzyskania skutecznego i dtugotrwatego
efektu jest nauczenie sie radosci z terapii. To moze zabrzmiec
jak banat, ale istniejg trudnosci, ktére, jesli nie jesteSmy ich
Swiadomi, mogg uniemozliwi¢ nam radosc¢ z naszego cudu.

Pierwsza, to poczucie winy. Gdy poprawia sie nasze zy-
cie, czasami pozwalamy naszym myslom zbtadzi¢ w strone
przesztych wystepkdéw i jesli pozwalamy sobie pozostaé przy



nich zbyt dtugo, zaczynamy mysle¢, ze nie zastugujemy na
zdrowienie, a te mysli, jesli sie o nich nie mdéwi, mogg byc¢
tragiczne w skutkach.

Nastepna to zniechecenie. Kiedy trafiamy pierwszy raz do
Anonimowych Hazardzistow, sugeruje sie nam dokonanie rady-
kalnych zmian w naszym postepowaniu. Niektéore — myslimy -
sq niemozliwe, niepotrzebne, lub po prostu ich nie chcemy.
Jednakze w pierwszych dniach prébujemy je poczyni¢ - i to
dziata! (my to wiemy) i uzyskujemy nieco czasu wolnego od
hazardu. Potem euforia z uwolnienia sie od uzaleznienia
stabnie i jesli nie nauczyliSmy sie cieszy¢ naszym zdrowieniem,
zaczynamy zadawac sobie pytania typu:, ,Dlaczego nie moge
nosi¢ przy sobie pieniedzy, jesSli mam na to ochote?”,
»,Dlaczego nie moge kupi¢ sobie losu?”, ,Dlaczego nie moge
oglada¢ wyscigow w TV?” Zaczynamy mysleé, Zze cena za
uzdrowienie jest zbyt wysoka, i znédw - takie myslenie moze
prowadzic¢ do tragedii.

Jesli wytrwamy przy checi wyzdrowienia, zamiast niecheci
wobec dyscypliny, ktorg musimy sobie narzuci¢, powinnismy
uradowac sie nagrodami takimi jak szacunek dla samego
siebie, spokdj ducha, szczesliwa rodzina, itd.

Wiec cieszcie sie swoim zdrowieniem. Jesli macie poczucie
winy — wywalcie je - i zastgpcie odpowiedzialnoscia.

Jesli czujecie sie odrzuceni, pomyslcie o tych wszystkich
ludziach, ktérzy wam wybaczyli i badzcie wdzieczni, ze zosta-
lisScie wybrani, aby stac¢ sie czastkq cudu, jakim jest Program
Wychodzenia z Uzaleznienia Anonimowych Hazardzistow.
Cieszcie sie tym!

ZAAKCEPTUJ CHOROBE TAKA, JAKA JEST

Natogowy hazard jest chorobg emocjonalng, ktorej nie da
sie nigdy wyleczy¢, ale mozna powstrzymac chocby na jeden
dzien. Natogowy gracz to osoba zdominowana przez niepoha-
mowany poped do hazardu. Idzie z tym w parze obsesyjne
przekonanie, ze znajdzie sie sposob, aby nie tylko kontrolowac
hazard, lecz takze, aby sie on opfacat i aby moc sie nim
cieszy¢. My, natogowi hazardzisci, czesto wyrazamy pragnienie



skonczenia z natogiem na zawsze, lecz nieuchronnie wracamy
do tego zachowania. Wiekszo$¢ z nas ma dni, tygodnie, a na-
wet miesigce, gdy jesteSmy pewni, ze zdobyliSmy kontrole nad
natogiem. Po tych okresach przerwy nieodmiennie nastepujq
dtugotrwate okresy catkowicie niekontrolowanego poddania sie
hazardowi, podczas ktorych widoczne staje sie narastajace po-
gorszenie w prawie wszystkich sferach naszego zycia. Jest ono
najbardziej dotkliwe w stosunkach z naszymi zonami i mezami,
przyjaciétmi, krewnymi i pracodawcami. Zatem zaakceptowa-
nie postepujgcego charakteru naszej choroby ma zasadnicze
znaczenie w procesie umozliwienia nam wyzdrowienia i powro-
tu do normalnego, tworczego i przyjemnego zycia.

UCZESZCZAJ NA TYLE MITINGOW ILE TO MOZLIWE

Jest takie powiedzenie wsréd Anonimowych Hazardzistow
»Mityngi to zatatwig”. Pewnie sie spytasz, — co zatatwig? Zdro-
wienie. Mityngi utatwiajg je, sprawiajq, ze jest silniejsze i lep-
sze. Podstawg wspdlnoty sg jej spotkania. Wierzymy, ze dzie-
lac sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg, znajdziemy site ducha
niezbedng do powstrzymania sie od hazardu w powszednim
zyciu. Proponujemy, abyscie w ciggu pierwszych 90 dni uczest-
niczyli w tylu mityngach, w ilu tylko mozecie. Nie dlatego, ze
potrzebujecie ich bardziej niz my, ale dlatego, ze im szybciej
pogodzicie sie ze swojg choroba, tym bedzie dla was lepiej.

Ponadto, wstepujac do Anonimowych Hazardzistow, do-
strzezecie przejawy zycia, ktore jest w sposob oczywisty
odmienne od tego, jakie sami prowadziliscie. Im wiecej
dostrzezecie i zaczniecie rozumie¢, tym nowe zycie przyniesie
wiecej korzysci wam i waszym rodzinom. Po uptywie pierw-
szych 90 dni, cztonkowie wspdlnoty zazwyczaj popadajg w ru-
tyne. Jej przejawy rdozniq sie w przypadku poszczegdlnych
cztonkdw wspolnoty. Jedni z nich uczestniczg w kilku spotka-
niach tygodniowo, inni tylko w jednym. Wybér nalezy do was,
ale stwierdziliSmy, ze wiekszos¢ z nich bierze udziat w wiecej
niz jednym spotkaniu. Kazdy z nich, a takze wy znajdziecie
rozwigzanie najwygodniejsze dla siebie. Ale pamietajcie:

,mityngi to zatatwiq”.



NOS TYLKO TYLE PIENIEDZY ILE NAPRAWDE
POTRZEBUJESZ

Moze wydawac ci sie trudne w tej chwili pogodzenie sie
z tym zaleceniem, ale uwierz nam, jest ono bardzo uzasadnio-
ne. W cigqgu pierwszych 90 dni wcigz szukasz sposobu, wcigz
probujesz pogodzi¢ sie z chorobg i zaczynasz uswiadamiac
sobie, ze pienigdze stuzg nie tylko do grania. W tym okresie
jesteSmy jeszcze chwiejni. UsSwiadomiono nam sytuacje
finansowq naszg badz naszych rodzin, ale jest tak fatwo wpasc
w starg putapke uwierzenia jeszcze raz, ze hazard szybko
rozwigze nasze problemy materialne. Jeszcze fatwiej uwierzyc
w te mrzonke, jesli w kieszeni mamy wiekszg niz niezbedna
kwote pieniedzy. W myslach 50 zt zamienia sie bardzo szybko
w 500 zt, a 500 zt nawet jeszcze szybciej w 5.000 zt, i zanim
spostrzezemy gdzie jestesmy, znajdujemy sie z powrotem na
starej karuzeli.

Doswiadczenie uczy nas, aby nie narazac sie na te pokuse i
postuchac¢ porad Anonimowych Hazardzistéw i nosi¢ przy sobie
jedynie tyle pieniedzy, ile bedzie nam niezbedne tego dnia.

To zalecenie stuzy tez, wedtug nas, innemu celowi. Wielu
Zz nas narazito swoje rodziny na naprawde ciezkie przejscia.
Jesli nasze rodziny dostrzegq, ze naprawde sie staramy i przyj-
mujemy podstawowe zalecenia, poczujg ulge i sytuacja w
domu ulegnie poprawie. Wiemy réwniez z doswiadczenia, ze
przy wsparciu naszych rodzin i mityngdw Anonimowych
Hazardzistow pierwsze etapy naszego zdrowienia okazg sie
mitym i satysfakcjonujgcym okresem.

ZDOBADZ PRZYJACIOt WE WSPOLNOCIE

Wiekszos¢ cztonkdw wspdlnoty, w czasie, gdy trafili do Ano-
nimowych Hazardzistéw, bardzo cierpieli z powodu skutkow
swojego natogu. Bytfo ich wiele i bardzo réznych, ale najczes-
ciej byto to okropne poczucie osamotnienia.

Przez lata uprawiania hazardu stworzyliSmy wokot siebie
bariery, izolujace nas od rodziny i przyjaciét. Uwierzylismy, ze
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nikt nie mogiby nas lubi¢, nie wspominajgc o mitosci, i to po-
czucie wpedzato nas gtebiej i gtebiej w nasz swiat mrzonek.

Po niezbyt dlugim okresie uczestniczenia we wspodlnocie -
o ile stosowaliSmy sie do udzielonych nam rad - odrobina tadu
powrdcita do naszego zycia i zaczeliSmy nieco jasniej myslec.
StaneliSmy twarza w twarz z samymi sobg, i nie zawsze
podobato nam sie to, co ujrzeliSmy. Wtedy witasnie potrzebo-
walisSmy przyjaciét sposrdd czionkdw wspdlnoty..

Ludzi, ktorzy zmierzyli sie z podobnymi problemami i trud-
nosciami, ktorzy wiedzieli, przez co przechodzicie, ktérych
widzieliscie rozluznionych i spokojnych, i ktérych nic, co
mowiliscie nie szokowato, ani nie wprawiato w zaktopotanie.

Kiedy przestajemy gra¢ zazwyczaj w naszym zyciu pojawia
sie dojmujaca pustka. Przyjaciele sposrdod Anonimowych
Hazardzistdw mogg pomac jg wypetnic.

Mogg pomdc nam odbudowa¢ nasze zycie towarzyskie
i tatwiej znieS¢ nam te pierwsze dni, jesli przebywamy wsrod
grona ludzi nieuprawiajgcych hazard. Zdobycie przyjaciot
wsrod Anonimowych Hazardzistdw pomoze w waszym zdrowie-
niu. I niesie to ze sobg jeszcze jedng korzys¢ - ty mozesz
pomoc innemu czitonkowi wspodlnoty w jego drodze do
zdrowienia tylko zostajac jego przyjacielem.

JESLI GRASZ NALOGOWO PRZYJIDZ NA MITYNG,
LUB NAJSZYBCIEJ JAK TO MOZLIWE,
SKORZYSTAJ Z TELEFONU

Poniewaz naszg wspolnote tworzg natogowi hazardzisci,
nieunikniony jest powrot niektérych z nich do hazardu.
Niestety, zdarzato sie w przesziosci, ze czionkowie wspodlnoty
znalezli sie w takiej sytuacji i nigdy nie wrdcili do wspdinoty.
Czy wstydzili sie, czy mieli uczucie, ze kogos zawiedli, czy tez
mieli jakies inne powody, oczywiste jest, ze co$ powstrzymato
ich od powrotu. Nie pozwdl, aby to przydarzyfo sie tobie. Jesli
popetnisz btad i wrdcisz do hazardu (mamy szczerg nadzieje,
ze tobie sie to nie przydarzy), pdjdz na miting lub zadzwon do
ktdéregos z cztonkdw wspdlnoty tak szybko jak to mozliwe. Nikt
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nie potraktuje tego jako twojej porazki. Nikt nie powie, ze go
zawiodtes. JesteSmy tu by pomagac, a nie osadzal. Faktem
jest, ze wiekszos$¢ cztonkdw wspolnoty, biorgcych udziat w
mityngach Anonimowych Hazardzistow, mimo ze swego czasu
powrdcita do natogu, dzis to sq szczesciarze. WiekszosS¢ z nich
ma szczesliwe, satysfakcjonujace zycie, wolne od czynnego
hazardu i okropnosci z nim zwigzanych. Ci drudzy to nieszczes-
nicy, ktdrzy pozostajg poza wspdlnotg, grajac i cierpigc.

Tak, wiec, jesli powrocisz do natogu nie wahaj
sie, czy przyjs¢ na mityng lub niezwtocznie
skorzystac z telefonu.

POWIEDZ WSZYSTKO SWOIM BLISKIM

Kolejna rada, jaka dostajemy zaraz po przystgpieniu do
wspolnoty Anonimowych Hazardzistéw, brzmi: "pusci¢ prze-
szto$¢ w niepamiec", tzn. powiedzie¢ wszystko naszym bliskim.
To moze wydawac sie przerazliwie trudnym zadaniem dla no-
wych cztonkdéw wspdlnoty. Lecz jak bardzo dotkliwe by ono nie
byto, najistotniejsze jest, aby postuchac¢ udzielanych nam rad
i stosowa¢ sie do nich, o ile chcemy wyjs¢ z natogu. To
naprawde niewiarygodne, jak bardzo ta choroba potrafi nas
zdominowac i wypaczy¢ nasz osad. Wielu czionkédw wspdlnoty
opowiadato nam, ze kiedy pekat ich balon hazardu i wylewat
sie potok okropnosci, ktére zrobili, to dtugi, w ktére popadli z
powodu hazardu, czesciowo ukrywali i pomniejszali. Wymowki
sq bardzo rozmaite; od zaktopotania poczgwszy, przez wstyd,
zapomnienie, po ,Myslatem, ze zdotam to sptaci¢ sam”

Wierzymy, ze ta choroba uporczywie trzyma sie swoich
ofiar. Tak dtugo, jak natogowy gracz ma ukryte dtugi, tak dtu-
go ma tez gotowe wymowki dla usprawiedliwienia hazardu.
Doswiadczenie uczy nas, ze to szczera prawda.

Nastepnym powodem, dla ktdérego powinniSmy powiedziec
wszystko naszym bliskim jest to, ze w pierwszych dniach
naszego leczenia potrzebujemy kogos, kto zatroszczy sie
o nasze finanse. Prawdopodobnie znajdziemy wsrod cztonkow
rodziny lub w wspdlnocie kilka osdéb, ktéore mogtyby pomoc
opracowac budzet, ktory - jeszcze raz - nasz partner miatby
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realizowacC. Ale jakze mozna opracowac realistyczny budzet
i realizowa¢ go, jesli nie uwzgledni sie wszystkich wydatkow.
Ponadto, jesli gracz ma zamiar sptaca¢ ukryte dlugi, to ko-
nieczne bedzie manipulowanie przychodami, aby zapewnié
gotowke. Tego nie da sie zrobi¢ bez ktamstw, a bez uczciwosci
nie da sie wyjs¢ z natogu.

CZEGO NIE ROBI WSPOLNOTA AH

1. Nie dostarcza graczom wstepnej motywacji do ozdrowienia, nie
ubiega sie ani nie usituje nakfania¢ kogokolwiek, aby wigczyt sie do
AH.

2. Nie prowadzi spisu cztonkdw ani historii choroby.

3. Nie angazuje sie w badania ani im nie sponsoruje.

4. Nie tqczy sie z organami witadzy lub administracji ani tez z orga-
nizacjami spotecznymi.

5. Nie tropi ani nie usituje kontrolowac swoich cztonkow.

6. Nie stawia diagnoz ani prognoz - tak medycznych jak i psycholo-
gicznych.

7. Nie udziela pomocy w zaprzestaniu grania, pielegnacji, hospitali-
zacji, nie podaje lekéw ani nie udziela zadnej pomocy medycznej czy
psychiatrycznej. Nie udziela rad ani porad jak sptaci¢ diugi, czy i jak
rozwigzac¢ problemy finansowe, a takze nie udziela porad prawnych.
8. Nie oferuje ustug religijnych ani duchowych.

9. Nie angazuje sie w edukacje czy propagande na temat grania
i hazardu.

10. Nie zapewnia kwater, wyzywienia, ubioru, zatrudnienia i nie spta-
ca dtlugdéw. Nie zapewnia innych korzysci i ustug socjalnych.

11. Nie zapewnia konsultacji domowych ani zawodowych.

12. Nie przyjmuje zadnych pieniedzy za swoje ustugi ani zadnych
wktadow (kontrybucji) z innych zrédet.

Uwaga! Poszczegdlny cztonek AH moze robi¢ niektdore z tych rzeczy
na ,wtasny rachunek”, nie nalezy to jednak do cztonkostwa AH.

AH - 20 PYTAN

1. Czy kiedykolwiek brakuje Ci czasu z powodu uprawiania hazardu?
2. Czy Twoja rodzina staje sie nieszczesliwa z powodu hazardu?

3. Czy z powodu hazardu pogarsza sie Twoja reputacja?

4. Czy kiedykolwiek z powodu hazardu odczuwate$ wyrzuty sumienia?
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5. Czy kiedykolwiek uciekasz sie do hazardu w celu zdobycia pienie-
dzy potrzebnych do sptacenia dtugdéw lub zatatwienia innych kiopotow
finansowych?

6. Czy hazard obniza Twoje ambicje lub wydajnos¢ dziatania?

7. Czy po przegranej czujesz, ze jak najszybciej powinienes sie
odegrac?

8. Czy po wygranej czujesz silng potrzebe ponowienia préby kolejnej
wygranej?

9. Czy czesto zaczynasz grac stawiajgc swoje ostatnie pienigdze?

10. Czy pozyczasz pienigdze na gry hazardowe?

11. Czy kiedykolwiek sprzedate$ co$ w celu uzyskania pieniedzy na
hazard?

12. Czy z trudem wydajesz pienigdze przeznaczone na hazard w celu
dokonania normalnych zakupéw?

13. Czy hazard przestania Ci troske o byt Twojej rodziny?

14. Czy kiedykolwiek grates diuzej niz zaplanowates?

15. Czy hazard kiedykolwiek pozwolit Ci ,,zapomnie¢” o ktopotach lub
zmartwieniach?

16. Czy kiedykolwiek popetnites lub myslates o popetnieniu nielegal-
nego czynu w celu zapewnienia sobie srodkow na hazard?

17. Czy kiedykolwiek z powodu hazardu Zle sypiasz?

18. Czy z powodu kidtni, niepowodzenia lub frustracji ogarnia Cie
nagta potrzeba grania?

19. Czy dla uczczenia jakiegos sukcesu idziesz sobie pograc?

20. Czy kiedykolwiek pomyslates, ze przyczyng Twoich najgorszych
problemoéow moze by¢ hazard?

MINI PROGRAM , HALT"”
Staraj sie NIE byc¢:
Zbyt gtodny — Hungry
Zbyt rozgniewany - Angry
Zbyt samotny - Lonely
Zbyt zmeczony - Tired

Kazdy z tych standw moze tak nas otumanié, ze stracimy
z oczu nasz gtowny cel. Wkrotce zaczniemy pogrgzacC sie
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w rozczulaniu sie nad sobg, a stad juz tylko jeden krok, aby
pojs¢ zagrac i poprawic¢ sobie nastréj.

Jezeli zreflektujemy sie w ostatnim momencie i postepowac
bedziemy zgodnie z radami naszych doswiadczonych poprzed-
nikdw, mozemy unikng¢ dostania sie na liste ciggtych wpadko-
wiczow. Halt jest programem, ktéry dobrze jest pamietac.

Czy stosuje ten program?

POWIEDZ SWOIM BLISKIM O GAM-ANON.
ON MOZE IM POMOC

Natogowi hazardzisci pochodzg ze wszystkich
sfer zycia, nalezag do obu ptci i sq w kazdym
mozliwym wieku.

Nie mamy watpliwosci, ze Ty jako natogowy gracz, znaj-
dziesz kogos$ bliskiego sobie, kto cierpi z powodu Twojego
natogu. Kierujac sie tq myslg, chcielibysmy przekazac ci nieco
informacji o wspdlnocie zwanej Gam-Anon. Gam-Anon, mimo
ze dziata oddzielnie od Anonimowych Hazardzistow ma z nimi
bliski zwigzek, o tyle ze jej cztonkami sg zony, mezowie,
ukochani, rodzice lub po prostu bliscy przyjaciele natogowych
graczy. Ich cierpienie jest catkowicie odmienne od cierpienia
samych graczy. Nie majgq oni jakiegokolwiek wptywu na nasz
natdg. Stuchajac cztonkow Gam-Anon, stwierdzamy, w wie-
kszosci przypadkdéw, ze ich hustawka nastrojéow zalezy od
wynikow dnia ich gracza, i w rzeczywistosci, w bardzo wielu
przypadkach, stajq sie przedtuzeniem gracza i niestety, w pew-
nej ilosci przypadkdéw, tam gdzie byta kiedys mitos¢, pozostajq
tylko nienawis¢ i gorycz. A ponadto rozstrdj i uczucie bezna-
dziei, rozumiecie, wiec chyba, dlaczego oni réwniez potrzebujgq
pomocy. Gam-Anon nie powstrzyma twojego natogu, ale - co
wynika z naszych doswiadczen, moze pomoéc w uzdrowieniu
naszych bliskich i wzig¢ udziat w uzdrawianiu nas samych. Gdy
my bedziemy uczeszcza¢ na spotkania Anonimowych Hazardzi-
stéw, a nasi bliscy beda uczeszcza¢ na spotkania Gam-Anon,
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znajdziemy lepsze zrozumienie i kontakt, przy pracy w ramach
naszych programow i wspotdzieleniu naszego ozdrowienia.

W Polsce na dzien dzisiejszy odbywa sie jeden miting
wspolnoty ktéora w naszym kraju przyjeta nazwe Haz-anon.
Mitingi odbywaja sie w Warszawie na ul. Zgierskiej 18a w
kazda sobote o godzinie 15:00

Adres mail do tej wspodlnoty to haz-anon@hazardzisci.org
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