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Przyznalismy, ze stal§my sie bezsilni wobec hazardu ze przestalsmy kierowa¢é

wtasnym zyciem.

Kto lubi sk przyznawéa do przegranej? Prawie nikt. Odruchowo moéwimy,
ze zrobimy to jutro,ze nie jestémy bezsilni. Bardzo trudno jest przyznaic
do stabéci. Mamy w umygle obsesj, ktora moéwi: ,Nieprawda! Nieprawda!”
Jednake cg zawsze przypomina nam o destrukcygionaszego hazardiaden
inny rodzaj destrukcji nie jest taki jak ten, ktgegt choroh emocjonaln. Kiedy raz
zaakceptujemy ten fakt, nasze ludzkieabpki zakaicza si¢ (stary sie dopetnione,
stary si¢ catascia).

Kiedy przystpujemy do AH, spogdamy inaczej na to absolutne upokorzenie.
Zaczynamy wierz§, ze tylko przez zaakceptowanie swojej przegranejejest

w stanie zrold pierwsze kroki w kierunku agyniecia zdrowia psychicznego i sity.
Wyznanie naszych osobistych pzel staje s fundamentem, na ktorym rae by
budowane szegliwe zycie majce swoj cel.

Kiedy po raz pierwszy stahsmy przed wyzwaniem przyznania silo przegranej,
wicksza¢ z nas buntowata &i Przysapilismy do AH, spodziewag sk, ze nauczy
sig nas poczucia wiasnej wasto i sity woli. A powiedziano namze j&li chodzi

o hazard, poczucie wlasnej watd nie jest atutem, tak naprawdza jest
niewatpliwym obcihzeniem.

Powiedziano nam wtedyze bylismy ofiarami umystowej obsesji, tak subtelnie
poteznej, ze zadna sita ludzkiej woli nie mogta jej ztamaNie byto takiej rzeczy,
jak osobiste pokonanie tego przymusu. ZaledwieakidsOb byto rzeczyweie tak
udreczone ze pokonato swajchorole na wiase reke. Zycie pod pegierzem hazardu
doprowadzito nas do AH i tam odkr§mny smiertelny charakter naszej sytuacii.
Wtedy i tylko wtedy, stadimy sk otwarci na przyznanie gido bkdu i gotowi,
aby stuchg, tak jak potrafi to tylko umierajcy. Stalimy sk gotowi zrobé

cokolwiek, co uwolni nas od tej bezlitosnej obsesii



KROK DRUGI

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych me przywrdocié nam normalny

sposbéb mylenia i zycia.

Nowoprzybyli ze wzburzonymi umystami, po przeczytaKroku Drugiego, pytaj
"Co my tutaj mamy? Powiedziano na w Kroku Pierwszym mamy emocjonain
obses} grania i nie kierujemy naszyrayciem. Teraz mowi nam, ze tylko Sita
Wyzsza mae przywroct nas do normalnego sposobu sheyia i zycia. Niektérzy
nie wiera, ze BOg istnieje, niektorzy nie mgwiary w to,ze On mae uczyné
ten cud. Tak, sprawificie, ze jestémy zdezorientowani. Dakl std pojdziemy?”
Przyjrzyjmy sg¢ wojowniczemu natogowemu hazargze. Mysli teraz o wszystkim,
Z czym musi & zmierzy¢, z czyns rzeczywscie niemaliwym.

Jego opiekun (sponsor) powinien powiedzigNie przejmuj s¢. Droga, ktég
powinieng podr&owat jest bardzo szeroka, nikteciam nie zakrzyczy. Jest dzisiaj
wielu ludzi w AH, ktérzy, kiedy pierwszy raz przyszlo wspoélnoty, myleli tak
jak ty i ,udato im s¢”. Jak w takich okoliczngciach, mae to tatwo przyg¢ nowa
osoba w naszej wspoélnocie? Anonimowi Hazaaznie wymaga bys wierzyt w
cokolwiek. Wszystkie 12 Krokow to tylko sugestieiktNnie méwi ci, ze musisz
zaakceptowa wszystko z Kroku Drugiego tu i teraz. Wszystko, st@erujemy to,
zebys ciagle miat otwarty umyst.

Wezmy pod uwag na przyktad atlet By zosté zawodowcem, musi nieprzerwanie
trenowa, ¢wiczy¢ na okagto. Kiedy ja pierwszy raz przyjrzalemgshH, myslatem
tak, jak wekszas¢ nowicjuszy: “Ja nie wezenpod uwag tych nonsensow. Moja sita
woli wystarczy!”. Jednak potem ¢siprzebudzitem i musiatem przyzhaze AH
wykazato st wynikami. Dowodem na to jest wieleehtzyzn i kobiet, ktérzy
utrzymup abstynengj od lat. W minucie, w ktorej przestatene $itocic z samym
soln i z innymi, zacztem czu Drugi Krok.

Nie potrafe powiedzi€ przy jakiej okazji i w jakim dniu to sistato, poniewa

zmiana ta byta tagodna i bardzo stopniowa, aleagt@cewierzy w site wicksza ni



ja sam. Z pewnizia mam to przéwiadczenie teraz. Aby je uzyskamusiatem tylko
przesta walczy i zaca¢ praktykowa resz¢ programu AH, najlepiej jak umiatem.
Opodr i klamstwo w sposéb niezrownany charakterymiglu hazardzistow, wc nie
jest dziwne to,ze wielu z nas miato dni, w ktérych przeciwstawiaia Bogu.
Robilismy to zwilaszcza wtedy, kiedy On nie zapewnit naralkiego sukcesu, albo
tez wtedy gdy On go zapewnit, a my nie speémily tego, co przyrzeldmy. Wielu z
nas modlito st 0 remis, wygram o awans w pracy albo o to, by dobrze prospeéowa
Moéwili smy ,Bog nie dostarczyt nam wszystkich dobrych rzeezzyciu”, ktére my,
chciwi ludzie, pragdismy.

Witedy szl§my gra. Faktem jestze tak naprawgnie pospratalismy swego watrza
tak, aby dzietlo Boga mogto (do niego) wej wyrzuck obsesj gry. Nie zrobilsmy
moralnego i finansowego obrachunku nas samych.

Nie zaddcéuczynilismy tym, ktorych skrzywdzilmy, nie dakmy niczego
dobrowolnie innej ludzkiej istocie beamdania wzajemngi i nie modlilismy sk
prawidtowo. Nie rozumiesimy mitosci Boga i cztowieka, wic jak moglsmy wrocié
na normala drog: zycia? Jak wielu praktykagych czionkow AH ma peine
zrozumienie obszarow, w ktorychy @rracjonalni, albo widac ich irracjonalnéc,
mierz Si¢ z nia (stap z nia twarz w twarz?) Krok drugi jest punktem zwrotnym dla
wszystkich. Agnostyk, ateista, czyztaiewierzcy, wszyscy mgemy stané razem
do Kroku Drugiego. Prawdziwa pokora i otwarty umysbga nas poprowadzido

Boga, mitgci i normalnegaycia.



KROK TRZECI

Postanowilsmy powierzyé nasz wole i naszezycia opiece tej Sity, jakkolwiek

ja pojmujemy.

To teraz drzwi do programu zdrowienia zaczyrsg otwier&. Pierwsze dwa Kroki
prosity ck, by§ uwierzyt i zaakceptowat. Krok Trzeci wota oechzrobienia czego

I odwrocenia s od woli twojego “ja”. To jest droga do wiary w AHtéra dziata.
Zakmczenie Kroku Pierwszego i Drugiego wymagakceptacji. Krok Trzeci
wzywa do pozytywnego dziatania, poniemtglko przez dziatanie wola twojego “ja”,
ktdéra zawsze blokowata weje Boga albo Sity Wisze] w naszerycie, zostanie
odcieta.

Sany wiara nie osagniemy tego Kroku; dlatego 2zenaszym problemem teraz staje
sie, jak i za pomog jakich sposobow, dalziemy zdolni wpéci¢ te site. Efektywna¢
catego Programu AH opieragsha tym, z jakim zdecydowanie i na ile pcne
prébowalimy podp¢ decyzg oddania naszej wolizycia w opiek Boga, jakkolwiek
Go pojmujemy.

Ten Krok jest niezwykle trudny. Nie ma znaczenak pardzo kté tego pragnie,
jak dana osoba me odd& swop wole i zycie w opiek Bogu, jakkolwiek
go pojmuje? Na szegcie, ci, ktdrzy probowali z takim samymi obawanik jawy
moga Stwierdzé, ze kady maze zaczé to robk. Pocatek, nawet najbardziej
nieznaczny, jest wszystkim, co potrzebnéli Jaz zadzialamy z cjtia, osagniemy
pewne rezultaty. Wola naszego “ja” mokust¢ do potwierdzania jej od czasu
do czasu, ale my memy wytrw& w naszej nowej postawie. Bynaoze to brzmi
niedorzecznie, ale pozwdélmy na sprawdzenie, jakigegraktyczne.

Kazdy mezczyzna i kobieta, ktorzy przygzap sie do AH i zamierzaj zost#
we wspolnocie maj nie zdajgc sobie z tego sprawy, zrobiony petek Kroku
Trzeciego. Czy to nie prawdaze we wszystkich sprawach hazardu,zdsa
zdecydowat s powierzy jego czy jejzycie w opiele i przewodnictwo AH?
Gotowa¢ przejawiata s, by porzucé czyja$ wole i czyjes whlasne zyczenia

zwiazane z problemem hazardu na kaétzytych, sugerowanych przez AH.



Wszyscy chtni nowi cztonkowie AH czu, ze AH jest jedyn bezpiecza drog
do przywrocenia zdrowia psychicznego i normalnegmsebu zycia. To jest
powierzanie waszej woli zycia Sile wigkszej nz wy. Przypdémy, ze mamy silne
pragnienie grania, a tak na pewnghe. Czy nie polegasz na AH i na mitingach,
by powstrzyma to pragnienie? Tak, oczy¥adie. Wielu z nas ma pomysie mazemy
da sobie radg z wszystkimi innymi problemami i zachowaasze wielkie/wspaniate
ego.

Dlatego nasz duchowy rozwoj jest éfemizony. Ten rodzaj mdlenia nie bierze
pod uwag faktow. Im bardziej zaczynamy &ygotowi zalee¢c od Sity Wyzszej,
tym bardziej niezalai si¢ stajemy. Wielu, prawdopodobnie akszd¢ z nas, byto
niewolnikami hazardu. Aby i uwolni¢, praktykujemy Dwangie Krokéw
Zdrowienia. Jest to rzeczy$wie sposob sfodek) na uzyskanie niepodlegpo
poprzez mité¢ Boga i cztowieka.

Zbadajmy, przez momentg bajke 0 zalenoici na poziomie codziennegoycia.
Kazdy nowoczesny dom ma elektryczne okablowanie, ktopyynie pad i swiatto
do wretrza. Jestany tym zachwyceni i akceptujemy miezalenos¢. Ufamy,ze nic
nie odetnie doptywu pdu. To powodujeze czujemy si komfortowo i bezpiecznie.
Rozwamy, takze, cierpacego na polio podezonego daelaznego ptuca, zaleego
catkowicie od silnika, ktéry utrzymuje w nirkyciowe sity. Jednak, w momencie,
gdy nasza umystowa albo emocjonalna niezal& jest postawiona pod znakiem
zapytania, jake inaczej si zachowujemy. My wszyscy §oimy sobie prawo
do decydowania za siebie, cedziemy myle¢, albo jak s zachowamy.

Kiedy pojawiaj sie problemy, ldziemy uprzejmie stucléatych ,ktorzy nam radg
ale wszystkie decyzje majby¢ tylko nasze. Nikt nie dulzie rozporzdzat nasz
osobisy niezalenoscia w takich sprawach. Nikomu nie memy zaufé. Jestémy
pewni, ze nasza inteligencja i1 sita woli wystasicz zagwaranty nam sukces
w swiecie, w ktorymzyjemy.

Ten rodzaj m§lenia brzmi nigle, ale jak dobrze to naprawdiziata? Spojrzcie
dobrze i dlugo w lustro. To powinno dyodpowiedza dla kompulsywnego

hazardzisty. Kady kompulsywny hazardzista miat swoje wiasne fatadpotkanie



Zz wola wtasnego “ja”. Wystarczago cierpiat pod jej ezarem, aby chcieposzuka
czegad lepszego, w przeciwnym razie nie bytby w AH; pmaggc sk do poraki,
uzyskat wiae albo podyt decyzg, by powierzy¢ swop wole i zycie Sile Wy:sze,;.

W momencie, gdy uzyskat ety on jest jedynym, ktory nie podjaé decyzg,
by wplyna¢ na samego siebie. Préba zrobienia tego jest ajdgm wiasnej woli.
Wszystkie Kroki, aby dopasowasie do ich zasad, wymaggajpotwierdzanego
I osobistego wysitku, wc ufamy woli Boga. To wtedy prébujemy podpgikowa
sic woli Boga, ktdéas zaczynamy #ywaé we wiaciwy sposéb. W momencie,
kiedy dojdziemy do zgody z tymi ideami, tatwo jesiczé praktykowa Krok
Trzeci. W czasie emocjonalnego niepokoju albo reegdowania, mzemy

zatrzymywa Sig, poprost o cisz i w spokoju po prostu powiedzie

,B0ze wycz mi Pogody Ducha
Abym godzit s¢ z tym
Czego nie mogizmient,
Odwaugi,
Abym zmieniat to,
Co mog zmient
| madrosci
Abym odr&niat

Jedno od drugiego.”



KROK CZWARTY
Zrobili smy gruntowny, odwazny oraz osobisty obrachunek moralny i finansowy.

Jezeli mezczyzni i kobiety nie zrobiliby wysitku, doktadag staré aby zabezpieczy
siebie i1 tworzy¢ , produkowd jedzenie albo schronienie, nie byloby przetrwania.
Gdyby nie bylo instynktow spotecznych, gdyby ludnie dbali o spoteczstwo
a jeden cziowiek o drugiego, nie byloby spoléstea. Zatem te pragnienia
seksualnych relacji, materialnego i emocjonalnegzpleczéastwa i przyjani
sa zupelnie dobre i konieczne, i z pewoia dane przez Boga.

Te instynkty, tak konieczne dla naszej egzystenci;sto przekraczaj swoje
wiasciwe funkcje. Kierug nami, dominug nad nami, i domagajsic kierowania
naszymzyciem. Zadna istota ludzka, jakkolwiek bliska doskoratpnie jest wolna
od ich dziatania. Niemal kdy emocjonalny problem nie by postrzegany jako
przypadek mylnie ukierunkowanych instynktéw. Kiedk sk dzieje, nasza wielka
naturalna zaleta staje ¢sipsychicznym i umystowym ¢karem. Powinrimy
odwaznie patrzé na nieszagcie, ktore to spowodowato u innych, jak i nam samym
Odkrywapc jakie @ nasze deformacje (kalectwa) emocjonalnezenyy ruszy
w kierunku ich poprawy.

Spoéjrzmy blzej na nasz podstawowy problem - hazard. Przyktadyjmuja swiat
znacz@, kiedy o nich mylimy.

Musimy zbada nasze finansowe problemy. Przepmrzez ,Podgcznik Grup Presji”.
Zréb budet, ktéry mae sprosta twoim srodkom na utrzymanie i twoim
zobowhgzaniom, ktére musgz zostd& sptacone na czas. Niektorzy nabawiaje
obsesji na punkcie zabezpieczenia finansowego gda pienkdze. Niektorzy
cztonkowie dostaj ,obsesji wladzy” i probuj rzadzi¢ czionkami wspdlnoty.
Ci ludzie odrzucaj wszystkie szanse uzasadnionego bezpistwa | szczsliwego
zycia rodzinnego. Kiedykolwiek cziowiek stajee gpolem walki dla instynktéw,
nie maze by pokoju - on czy ona stajesgiiewolnikiem instynktow.

Gralismy, by uciec od odpowiedzialéd, strachow, frustracji i depresji. Miginy

wielkie marzenia o bogactwie i pozycji (stanowiskk)edy sptacilibgmy tych



skrzywdzonych przez nasz hazard. To wszystko prawad utraty szacunku
do samego siebie i spokoju ducha. Musimy spoéjzalojrzaty sposob na wszystkie
nasze problemy, poniewao jest duma na odwrét — ga logicznie powinrimy
odwrdck na drug strorg nas samych.

Wielu z nas wierzyze dobre cechy, ktére migthy zanim zacgdismy gr&, staly s¢
obsesj w naszynwyciu, i ze odryja w chwili, gdy rzucimy hazard. Gdybymy byli
przecetnymi ludzmi, godnymi zaufania, uprzejmymi i prawdomoéwnymi,
za wyptkiem naszej staldgi do hazardu, co jest potrzebne do zrobienia mers
obrachunku teraz, kiedy nie gramy?

Czyz nie winilismy innych za wszystkie nasze kiopoty, a nigdy nasmysh?
Czyz nie wierzylsmy ze bylismy inni w sprawach, ktére rohilny, by zapewr
pieniadze na granie? Ale kiedy przysatiy do AH, odkrylsmy, ze % inni, z ktorymi
mozemy sé identyfikowa 1 zgodzt, ze jestémy w szponach umystowe] obsesii
grania. MOwi s¢ nam,ze to przeszig. Przyszid¢ moze by inna, jeeli zmienimy
pewne zasady zwzane z naszymi codziennymi sprawami.

Znacznie lepiej jest zmiergzysic z naszymi wadami w sposéb nieustraszony.
Wickszas¢ z naszych ego wybudowata wielki mur oporu dofggznas samych.
Wynalezlismy wymowki dla nas samych i méwdiny ktamstwa , by usprawiedliwi
nasa staba¢ do hazardu. Jeli wiegc mamy powstrzyntaobsesj gry, nasze wady
(utomnasci) musz zost& skorygowane.

W AH powoli uczymy s, ze cG trzeba zroki z naszymi réciwymi urazami,
uzalaniem st nad sob i nieuzasadnianduma. Musimy sé zmus¢ do dostrzeenia,
ze za kadym razem, kiedy zgrywdlny ,wazniaka”, ludzie obracali siprzeciwko
nam. Musimy zobaczy ze za kadym razem, kiedy my chowamy urazy i planujemy
zemst, pokonujemy samych siebie, zamiast innych. Nauanyl sk, ze j&li cos nas
powaznie niepokoi, pierwsgz nasza potrzela jest wyciszenie tego niepokoju,
niewazne kto lub co go spowodowato.

Czy widzielsmy wady w innych znacznie szybciegw nas samych? Po pierwsze,
musimy przyzné& ze mielsmy wiele tych wad, mimoze takie ujawnienia byly

bolesne | porajace. Kiedy inni ludzie byli brani pod uwagmusielsmy odrzucé



z naszych ust i n$ji stowo ,wina”. To wymaga clci zmiany. Po pierwszych dwdch
albo trzech razach, stajegdio tatwiejsze, gdy zaczlismy zauwaa¢ prawdziwa

perspektyw nas samych i zaczynamy nabiepmkory.



KROK PI ATY
Wyznalismy sobie i drugiemu cztowiekowi istog naszych bedow.

Ten krok sttumi twoje ego. Bigc pod uwag twoje ego, ten krokdalzie trudniejszy
niz inne, ale jest konieczny dla uzyskania diugiegmikowitego spokoju umystu.
Doswiadczenie nauczyto nage nie maemy zy¢ samotnie z naszymi naglymi
problemami i wadami charakteru, ktéeegogkbiaja. Jezeli przeszlémy przez Krok
Czwarty i to ujawnito déwiadczenia, o ktérych nie chcielifopmy pametac,
powinnmy dog¢ do wiedzy, jak zte mifenie i dziatanie skrzywdzity nas i innych.
Jezeli chcemy si pozby wczorajszych win i gczarni, musimy o tym z Kign
porozmawia.

Wielu szukato fatwej drogi, by prébowarzeskoczy Krok Pity, ktory zwykle
sktada st z ogolnego i bolesnego przyznanig se kiedy grakmy, bylismy czasami
ztymi aktorami. Wtedy, w dodatku, my dckylismy dramatyczny opis €zci
naszego hazardowego zachowania, ale na temat rzétage nas naprawd
niepokoity, nic nie mowikimy. UsprawiedliwiaBmy to wymowk, ze upokarzajce
wspomnienia nie powinny byz nikim dzielone.

Niektorzy ludzie § w ogole niezdolni do zaprzestania gry, inaddmieli okresowe
nawroty zanim ,wyczyszez swoj dom”. Wielu wyjawia, jak préobowali zavigat
brzemg sami, jak cierpieli z powodu wyrzutéw sumienia @pdesji. Kady musi
wyzna swoje wiasne wady/utomia. Wigkszag¢ z nas przyznatobyze bez
nieustraszonego przyznania ¢ sido naszych wad innej ludzkiej istocie,
nie moglibysmy przesta gra. Wydaje s¢ oczywiste ze taska woli Baej nie wejdzie
by wyrzuct nasza destrukcygnobsesj grania, dopoki nie duziemy chcieli tego
sprobowa.

Ten Krok kzdzie dizyt do wyrzucenia samotdoi. Kiedy pierwszy raz przysziny
do AH, i po raz pierwszy wviyciu starlismy miedzy ludzmi, ktdrzy rozumieli nasz
problemy, mieli do zaoferowania sugestie i byliayat dzielic sic daswiadczeniami,
myslelismy, ze wszystkie nasze problemy zostaly razane. Ale tak sinie stato,

dopdoki nie wyjawilimy naszych wad/utomgoi i nie wystuchamy innych



robiacych to samo. Wtedy nasze brzemabrato faktycznie lekkoi. Krok Phty
byt odpowiedz. Byt to pocatek prawdziwej wspolnoty cztowieka i Boga. Ten krok
jest sposobem nauczenia sktuki przebaczania. Czujemy, praktydaKrok Phaty,
ze jest szansa na wybaczenie nama my, w zamian, me&my wybaczy innym.

Ten krok jest tym, w ktorym przychodzi pokora. Pakow tym kroku, oznacza
rozpoznanie tego, kim jestay i kim mazemy sg¢ st&. Nasza pokora musi zawiéra
rozpoznawanie naszych wadhadna wada nie nie zosta naprawiona dopodki jasno
nie zobaczymy, czym ona jest. Wszyscy z nas zdabiesspraw z potrzeby
szczeréci i tolerancji, potrzeby skmzenia z walaniem s nad soh. Naszym
nastpnym problememduizie znalezienie osoby, ktoreg @wierzymy.

Powinien to by kto$ doswiadczony. To mge by twdj opiekun albo mize to by
ktos, kto czujesz,ze ma déwiadczenia podobne do twoich. To moby ktos
catkowicie spoza AH: doktor, duchowny, rabin,akk etc. Kiedy decyzja zostanie
podgta, otrzymasz mat niespodziank Rozmowa zacznie eitatwo i wkroétce
zapalisz si do niej. Pod warunkienze nic nie ukryjesz, twoje poczucie ulgidzie
rosto z minuty na mingt Kamien na dnie (w jamie) twojego brzucha stopniowo
bedzie s¢ usuwat. Zniknie tak szybko jak twojechly zostan wyeksponowane.
Kiedy pokora i pogoda ducha zosiaw ten sposob patzone, cé jeszcze w tym
wielkim momencie ma tendencje do pojawienia: dwoje pierwsze rzeczywiste
odczuwanie obecsdoi Boga. Nawet ci, ktorzy mieli wiar wczeniej, czsto
zaczynag mie¢ swiadoma¢ Boga jakiej nigdy wczaniej nie dédwiadczyli.

Uczucie jednéci z Bogiem i cztowiekiem, poprzez otwarte i uczeiwzielenie i
naszym okropnym brzemieniem winy, przynosi nam edgoek i spokdj umystu,
kiedy mazemy przygotowé nas samych na napnhe kroki, w kierunku petniejszego

| bardzie] znaczcegozycia — wolnego od hazardu.



KROK SZOSTY
Stalismy sie catkowicie gotowi aby uwolné nas od tych wad charakteru.

Kazda osoba zdolna do posiadania wystaecajcteci i szczerdci, aby sprobowa
kilka razy Kroku Szostego, przy wszystkich swoictadach, bez wipliwosci,
faktycznie przeszia dhagdrogz w sensie duchowym. Nikt z nas nigdy nigdbie
idealny, ale przez Krok Szosty powotujemy do istieeche¢ stania si dojrzatymi
mezczyznami i kobietami, szczerze prédmymi wzrasta.

Oczywiscie, bylgmy bici, absolutnie wysmagani przez hazard. Mojaswa sita woli
nie zadziatataby, abym przestal graZmiana miejsca zamieszkania, wysitki
wspaniatej rodziny, przyjaciét, lekarzy i duchowhycnie byly pomocne,
by powstrzymé& mnie od gry. Ale kiedy statlem esigotowy ,wysprata¢c dom”,
powyrzuca smieci do najdrobniejszego szczegétu, a potem poprBse Wyzsz,
Boga, tak jak go pojmygj by dat mi si¢ na ten dzig, by zy¢ wolnym od hazardu,
znalaztem pomoc, ktérej potrzebowatem. Jutro poevieam to powtdray,
jeden dzié na jeden raz stajegsna catezycie.

Wszyscy rodzimy siz mndstwem naturalnych praghieNie jest dziwneze czsto
pozwalamy tym pragnieniom zbyt daleko przekrécikdn zamierzony cel. Kiedy
impuls gry prowadzi nas ndepo, rozmylnie pragniemyzadamy i w jaké sposob
otrzymujemysrodki na ge. W miar uptywu czasu, nasze dziatania albo postiaj
by zapewni pienhdze na gt nasilaj sic: falszywe czeki, nielegalne pyczki itd.
Nic z nich nie nalgy do nas. To jest punkt, w ktérym oddalamyg sd stopnia
perfekcyjndci, ktdregozyczy sobie dla nas Bdg na tej ziemi. To jest dabrara
wad naszego charakteru.sllgoprosimy, Bog na pewno wybaczy, alezadnym
wypadku, On nie uczyni nas biatymi jakieg | nie pozostawi nas takimi bez naszej
wspotpracy lub gotow&zi do pracy w kierunku lepszego sposalyeia, w miag
naszych najlepszych zdokuo.

To nie oznaczaze wszystkie nasze wady charakteru zastasungte. Kilka z nich
moze tak, ale powindmy by zadowoleni ze stopniowe] poprawyekszaci z nich.
Stowami kluczowymi w Kroku Széstyms,catkowicie gotowy”. One podkétaja



fakt, ze my chcemy ogsga® to co najlepsze, co znamy albo czegozemy s¢
nauczy. Jak wielu z nas agireto ten stopié gotowaci? W sensie absolutnym
praktycznie nikt. Najlepsze, co aemy zrobé, z cah uczciwacia, na jalky nas sté,
to probowé go osiagna¢. Wszyscy z nas dostrzamy, ku naszej konsternacii,
ze potykamy si o przeszkody, przy ktérych méwimy: ,nie, nie moggo jeszcze
porzuct!” albo ,Tego nigdy nie oddam!” Bez wzglu na to, jaki uczyniémy
postp, zawsze znajdsie pragnienia, ktore stawijopor, ale dziki tasce Boga,
one mog pozosta.

Nikt napraw@ nie chce etykietki ztodzieja, ktamcy, ani nie chmg€ wystarczajco
wscieklym, by zamordowa Nikt nie chce by dreczony bolem zazdéoi, ktdra
wielu czuto. Niewiele istot ludzkich cierpi z powodych utomnéci na najniszym
poziomie. Nie ma duchowego wysitku zaampaanego w unikanie ekscesow, ktory
przynosi kag. Ale kiedy zmierzamy gi z mniej gwaltownymi aspektami tych
samych defektow, na czym stoimy? Kto, dla przykiade lubi czé sie chat troche
lepszym wobec kolegi obok, albo dynoze lepszym i ktos inny? Czy nie jest
prawdch, ze maemy pozwol, aby chciwé¢ przebierata si za ambig?
Albo, jak wielu nezczyzn i kobiet mowi stowa mikei ustami i wiera w to,
co méwh, aby mogli ukr¢ pazadanie w gtbi swoich umystéw?

Zylismy w $wiecie przesiknietym zawicia, w wigkszym lub mniejszym stopniu.
Kazdy wydawat s¢ by¢ nig zaraonym. Z powodu tej wady, musimy z pewvni
mie¢ wypaczonr, ale take wyrana satysfakgj. W przeciwnym razie, dlaczego
bysmy konsumowali takie wielkie ikzi czasu,zyczac sobie raczej tego, czego
nie mamy, ni pracujc dla osigniecia tego; albo vciekle szukajc cech, ktérych
nigdy prawdopodobnie nieeiziemy mi€, zamiast przystosowywasie do faktow

| zaakceptowa je? Jak cgsto pracowaimy ciezko | diugo, tylko po to,
by to przegré?

Wez tez pod uwag hasz talent do zwlekania.(zwloki). Niemal zHg mogtby
przedstawd ditugn liste takich wad. Jednakylismy z nimi, nie chgc sk ich pozby,
przynajmniej dopoki nie spowodowaty nadmiernegesnigscia. Jak wielu z nas,

nawet j&li wymienimy tylko mniejsze wady, agle chce trzyma si¢ niektorych



z nich? Wydaje sijednak jasneze nieliczni z nas magszybko lub tatwo stasie
gotowymi zmierza do duchowej i moralnej perfekcji. My chcemy zadtaasic
tylko taka perfekch, jaka przyniesie nanzycie. Tak wec jest r@nica pomedzy
dazeniem do wyznaczonych przez nas celow,aaediem do celu perfekcyjnego,
ktory istnieje dziki tasce Boga.

Jak maemy zaakceptowacate konsekwencje Kroku Szostego? To jest doskéhat
To jest cel, do ktérego musimyazy¢, ale nigdy catkiem nie agina¢, jednake
wazne jest, bymy zrobili pocatek i ciagle prébowali. W chwili, w ktérej mowimy
.Nie”, nasze umysty zamykajsic na task Boga. Zwioka jest niebezpieczna, bunt
moze by fatalny. To jest doktadnie punkt, w ktGrym porzomgaograniczone cele

| poruszamy si w kierunku woli Boga dla nas.



KROK SIODMY
Pokornie prosilismy Boga (jakkolwiek go pojmujemy), aby usugt nasze braki.

Tutaj, powinngmy zatrzyma si¢ i diugo seé przyghdat ; zastanowi sk, co to jest
pokora, i co¢wiczenie jej mae dla nas znaczy Osiagniccie wicksze] pokory jest
podstawow zasad kazdego z Dwunastu Krokéw AH., poniewabez jakiegé
stopnia pokoryzaden kompulsywny hazardzista nie z@qorzesta gra na dtugo.
Wigkszai¢ cztonkow AH odkryta,ze dopoki nie rozwim w sobie znacznie wtej
z tej drogocennej jakai, niz maze by wymaganazeby przestagra, ciagle maj
mate szanse, by staic napraw@ szczsliwymi. Bez tego, nie magzy¢ dla bardziej
pozytecznego celu, albo odwrotnie, dydolnymi do przywotania wiary, magej
sprosté kazdemu nagtemu wypadkowi, ktoryckdrzie wiele.

Pokora jako stowo i jako ideat, przechodzi bardkp akres w naszyniwiecie.
Nie tylko sama idea jestle rozumiana, samo stowo jestesio silnie nie lubiane.
Wigkszas¢ ludzi nawet nie “zna z widzenia” pokory jako splsaycia.

Z wielka inteligench, cztowiek nauki zmuszat natudo wyjawiania jej sekretow.
Ogromne, okietznane bogactwa naturalne obiecywakiet ilosci materialnych
btogostawi@stw, ze wielu uwierzyto,ze uczynione przez cztowieka mileniunrye
tuz przed nami. Bieda zniknie i nadejdzie taka obéitoze wszyscy zyskaj
bezpieczéstwo i osobist satysfaka, jakich tylko zapragn

Z cah pewndcia zaden kompulsywny hazardzista, aaden cztonek AH nie chce
umniejszé materialnych oggnie¢. Nie dyskutujemy te z wieloma tymi, ktorzy
z pasj uczepili s¢ wierzenia, ze usatysfakcjonowanie naszych podstawowych,
naturalnych pragniejest glownym przedmiotemycia. Jednak my jestey pewni,
ze zadna klasa ludzi wiecie nie narobita vekszego bataganu préhgjzy¢ wedtug
tej formuty niz kompulsywni hazardzci.

Od tyskcy latzadalismy wigcej] niz wynosi nasza sprawiedliwagz bezpieczéstwa

| presteu — tak mylelismy. Kiedy wydawato s, ze osagamy sukces, gralny.
Marzylismy o jeszcze wkszych osignieciach 1 wkkszych wynikach. Kiedy

bylismy sfrustrowani, nawet ezciowo — gralémy. Nigdy nie byto déc tego, czego,



jak myslelismy, chcemy. We wszystkich tych staraniach, wielech bylo podszyte
dobrymi zamiarami, nasz kompulsywny hazard byt yaszbrakiem pokory.
Brakowato nam perspektywy, by zobaézye budowanie charakteru i waito
duchowe musialy wysu sic na pierwsze miejsce,ze ta materialna satysfakcja
nie jest celenmzycia. Ale, kiedykolwiek musiedmy wybiera& migdzy charakterem
| hazardem, budowanie charakteru zatracagowsikurzu naszej pogoni za czym
co, jak mylelismy, byto prawdziwym szegciem i mitascia do hazardu. Nigdy
nie myslelismy, by uczciwd¢, tolerancyjnéc i prawdziwg mitos¢ cztowieka i Boga
uczyni podstaw codziennegaycia.

Tak diugo jak byBmy przekonanize moglsmy zy¢ wytacznie wedlug naszej
indywidualnej sity i inteligencji, to tak diugo d#ajpca wiara w Si Wyzsz byta
niemazliwa.

To byla prawda nawet, kiedy wierZny, ze BOg istnieje. Te najuczciwsze
wierzenia pozostawaly jalowe, poniewmy ciagle probowakmy sami gra Boga.
Tak diugo, jak stawiadimy niezalenos¢ na pierwszym miejscu, prawdziwe poleganie
na Sile Wysze] nie wchodzito w rachgb Ten podstawowy skiadnik pokory,
pragnienie szukania i czynienia woli Boga, byt mieony. Kademu nowemu
cztonkowi Anonimowych Hazardzistow mowiesii on szybko zdaje sam sobie
sprave z tego,ze jego pokorne przyznanieesio bezsilnéci wobec hazardu jest jego
pierwszym krokiem w kierunku wyzwoleniaad obses;ji gry.

Jest wgc tak, ze najpierw postrzegamy pokojako konieczn&t. Ale to jest nagi
pocatek. Aby pozby sic catkowicie naszej wiasnej niegti do idei bycia
pokornym, by uzyskawizj¢ pokory jako drogi do prawdziwej wolda ludzkiego
ducha, by b¥ chetnym do pracy dla pokory jako czegpazadanego dla samego
siebie, zabiera wkszdci z nas diao czasu. Czas caleggycia sterowany przez
stawianie siebie w centrum nie pgozostéa odwrdocony na druga strerod razu.
Samozadowolenie pr@aduje najpierw nasz kdy ruch.

Kiedy spojrzelémy w star@wiecki sposob na niektére z tych wad/utorfip
przedyskutowadimy je z innymi, i staimy sk chetni do ich usunjcia, nasze

myslenie o0 pokorze zaczyna mieszersze znaczenie. Do tego czasu, z calym



prawdopodobigstwem, osigrelismy jakis stopiév wyzwolenia z kompulsywnego
hazardu. Cieszymy sichwilami, w ktorych jest cotakiego, jak rzeczywisty spokoj
umystu.

Dla tych z nas, ktorzy dotychczasowo znali tylkadgkscytowanie, depresje albo
leki, innymi stowy, dla wszystkich z nas, ten nowalaziony spokdj jest bezcennym
prezentem. Gonowego rzeczywcie zostato dodane. Tam, gdzie przedtem pokora
znaczyta wymuszone karmienie pika teraz zaczyna oznacz@etnowartéciowy
sktadnik, ktéry mae nam da pogo@ ducha. Do tej pory naszgcie byto w duym
stopniu péwigcone grze, uciekag od czegokolwiek bolesnego i z dala od naszych
probleméw. Nigdy nie chcidlmy sk liczy¢ z faktami.

Mozecie styszé zatosne wymoéwki niektorych, $& chodzi o prae nad Krokami.
.10 zrobi ze mnieswigtego. Kto chce hy swietym?” Potem na mitingu AH,
stuchalémy. Wszdzie widzielsmy poraki i nieszczscia zmienione, deki pokorze,
w bezcenne atuty. Slyszahy historie po historii, jak pokora wyzwolita sit
z naszych stalsai.

Kiedy zblizamy sé do rzeczywistego zrobienia Kroku Siddmego,zemby dobrze,
jesli my, w AH, zapytamy jeszcze raz, czyra sasze gibsze cele. Kaly z nasz
chciatby zy¢ w zgodzie ze sabi swoimi towarzyszami. Chcielidyny zost&
zapewnienize taska Boga m@ sprawt dla nas to, czego my nie temy zrob¢ dla
siebie samych.

Zobaczylimy, ze wady charakteru, oparte na krotkowzrogzno albo
bezwartgciowych pragnieniach, as przeszkodami blokagymi nasz sciezke

w kierunku osigniccia tych celéw. Widzimy teraz jasnze stawialimy nierozgdne
zadania sobie samym, innym i Bogu. Siédmy Krok jesht gdzie robimy zmian
W naszym podégiu, co pozwala nam, z pokpjako naszym przewodnikiem, véy

z nas samych ku innym i ku Bogu.



KROK OSMY

Zrobili smy liste wszystkich osob, ktore skrzywdzimy i stalismy sie gotowi

zadaséuczynié im wszystkim.

Krok Osmy skupia i na osobistych relacjach. My musimy po pierwszejrapd
wstecz i sprobowa odkry¢, gdzie popetniaiimy bledy. Nasgpnie podejmujemy
uczciwy wysitek naprawienia szkod, ktore wadlzilismy. Z nasz nowo znaleziom
wiedz o nas samych, memy zbudowé najlepsze mdiwe zwiazki z kazda ludzka
istotg, ktéra znamy.

Jest to bardzo dy nakaz. To jest zadanie, ktore remy wykonywé
ze zwkkszapca Sig umiegtnoscia, ale nigdy naprawgdnie ma@emy go ukdczyc.
Nauczenie s, jak zy¢ w najwigkszym spokoju, zwizku i braterstwie z wszystkimi
mezczyznami i kobietami jakiegokolwiek rodzaju, jesbrpszagca i fascynujca
przygod,. Kazdy cztonek AH dowiedziat gj ze mae zrobé tylko maty postp
W nowej przygodziezycia, dopoki najpierw nie zawrdci i nie zrobi napde
precyzyjnego i nie oszedzapcego st badania ludzkiego wraka (powstatego
z kompulsywnego hazardu), ktérego on pozostawsdata.

Kiedy po raz pierwszy patrzymy na emocjonalne ramgktore stare, niektore e
zapomniane i niektére ropigie, to kedzie na pocgtku wygladato to jak bezcelowa
| bezsensowna praca. Alesllez checia zrobimy pocatek, wielka satysfakcja
z czynienia tego szybko odkryjeessama i bdl zostanie ztagodzony, ponieyedna
przeszkoda po drugiej roztapia.si

Wiasnie tutaj, nasze emocje kontynaigbrore. Aby uciec od dostrzegania krzywd,
ktore komy wyrzadzilismy, petni urazy skupiamy sina krzywdach, ktére on nam
wyrzadzit. To jest szczegolnie prawdziwez¢d on faktycznie zachowaltesrkle. Jest
to perfekcyjna wymoéwka dla minimalizowania albo @agpnania o naszych wtasnych
ztych czynach.

W tym momencie potrzebujemy poszalducza do Kroku Osmego, “Przebaczenie”.
Pametajmy, ze kompulsywni hazard&i nie & jedynymi ludmi opgtanymi przez

zte emocje. Co wrej, i to jest zwykle faktem, nasze zachowaniedkigralsmy,



powickszato wady innych. Czy nie nadwyegzalismy cierpliwdsci naszych
najlepszych przyjaciot,zado punktu zgrgliwosci i wydobywania najgorszego z tych
ktorzy nie myleli duzo o nas? Mamy do czynienia z fmli, ktérych nieszogcie
wzmoglismy. Jeeli teraz jestémy o krok od préby o przebaczenie dla nas samych,
dlaczego wgc nie powinrdmy zacaé¢ od przebaczenia im, jednemu i wszystkim?
Kiedy robimy list ludzi, ktérych skrzywdzifimy, wicksza¢ z nas uderza o kolegjn
solidm przeszkod. Dostalsmy ciezkiego szoku, kiedy zdalny sobie spraw
ze przygotowywakmy sk do wyznania twarkg w twarz naszegozalosnego
postpowania przed tymi, ktérych skrzywdZiny. To bylo wystarczago zenupce,
kiedy w zaufaniu wyznalmy te sprawy Bogu, nam samym i innej istocie ludgki
Ale perspektywa odwiedzenia albo nawet pisaniaudai| o ktérych chodzi teraz nas
przyttaczata, szczegolnie, kiedy pataiismy w jak ztych stosunkach byiny?

z wigkszaicia z nich. Byly przypadki, tate, ze szkodziémy innym, ktérzy cigle
byli szczsliwie nieswiadomi, ze @ krzywdzeni. Ptakasimy: ,Dlaczego? Dlaczego
to, co mirto nie powinno by minionym? Dlaczego musimy réig¢ o tych ludziach
w 0gole?” To byly niektére sposoby, w jakich straghiskowat z dumy by utrudnia
nam robienie listy wszystkich ludzi, ktorych skrayzilismy.

Niektérzy z nas mila inaczej. Trzymamy sitwierdzenia,ze kiedy gramy, nigdy
nie krzywdzimy nikogo, oprécz nas samych. To byasze pienidze, my daimy
rodzinie sporo, zawsze pracowally, i nasza reputacja nie ucierpiata, ponigwa
bylismy pewni, ze niewielu ludzi wiedzialo o naszym graniu. Ci, rizip wiedzieli
zapewniali nasze mimo wszystko, niewielkie granie byto tylko sport i rekreag.
Jaky prawdziwg krzywdk, zatem, wyrzdzilismy? Nie wegcej, ha pewno, aimazemy
tatwo naprawt kilkoma zwyklymi przeprosinami. Ta postawa, ocziese, jest
koncowym wynikiem celowego przebaczenia. To jest pwataktéra mae by
zmieniona tylko przez gbokie i uczciwe poszukiwanie naszych motywow i ia
Mozemy nasipnie spytd nas samych, co my mamy na gy kiedy mowimy,
ze “skrzywdzilsmy” innych ludzi. Jakie krzywdy wyedlzap sobie ludzie
nawzajem? Aby zdefiniowatermin ,krzywda” w praktyczny sposob, oemy

nazwa& go rezultatem instynktéw w kolizji, ktora spowodate fizyczra, umystova,



emocjonaln 1 duchowy szko& Iludziom. Jeeli nasze usposobienie jest
konsekwentnie zte, wzbudzamy &ow innych. Jeeli klamiemy lub oszukujemy,
pozbawiamy innych nie tylko ich ziemskich doébr, afevniez ich emocjonalnego
bezpieczéastwa i spokoju umystu. My naprawavydajemy im zaproszenie do stania
si¢ pogardliwymi i ngciwymi.

Pomylmy o czyn$ bardziej subtelnym, co czasami ieoby tak samo szkodliwe.
Przypuécémy, ze w naszynzyciu rodzinnym, jesteny nieodpowiedzialni, zirytowani,
krytyczni i niecierpliwi. Przypécmy, ze nie zwracamy uwagi nzadnego czionka
rodziny. Przy takim zaniedbaniu, co stanig &iedy sprébujemy zdominowacah
rodzirg? Co s¢ dzieje, kiedy my ptawimy siw depresji | @alaniu s¢ nad sob,

a potem odgrywamy to na tych, ktérzy wokot nas? To czyntycie z nami, jako
kompulsywnymi hazardzistami, trudne i¢eo nie do zniesienia. Kiedy bierzemy
ze soh takie cechy charakteru do sklepu, biura i spotesteea naszych towarzyszy,
one mog zrobi tam tak duo szkdéd, jak my maemy zrobé w domu.

Zbadawszy uwmie caly ten obszar ludzkich relacji i zadecydowayysktore
wiasciwie cechy charakteru nas samych zranity i przadzty innym, mgemy teraz
zacaé przetrasm¢ pameé¢ dla ludzi, ktorym zawiniimy. Przypomnienie sobie
0 najblizszych i najbardziej skrzywdzonych ludziach nie puva by trudne
do zrobienia. Potem, rok po roku, powiimy by zobownzani do skonstruowania
diugiej listy ludzi, ktérzy zostali, do jakiego stopnia, dotkrici naszym
zachowaniem.

My powinnismy unika skrajnych ogddéw nas samych i innych zaaagaanych.
Nie wolno nam wyolbrzymianaszych wad lub wad tych ludzi. Catkiem obiektywne
widzenie ldzie naszym niezachwianym celem. Pgajc, co znaczyto dla innych
doswiadczenie AH w tym kroku, to pogiek kaaca izolacji od naszych towarzyszy
| od Boga.



KROK DZIEWI ATY

Zadoséuczynilismy osobkcie tym ludziom, wobec ktérych bylo to mdliwe,

z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych.

Dobry osd, ostr@ane wyczucie czasu, odwaga i rozwaga wartagciami, ktorych
bedziemy potrzebow@ kiedy robimy Krok Dziewty.

Po tym, jak zrobimy liste ludzi, ktérych skrzywdziimy, przemylelismy starannie
kazdy przypadek i prébowadlny sami zdob§y dobr postawe, ktdéra powinnsmy
kontynuow&, zobaczymy,ze czynienie bezgoedniego zad@uczynienia dzieli
tych, do ktérych powindmy sk zblizy¢, na kilka klas. % tacy z ktorymi
powinnmy miet do czynienia tak szybko, jak zaczniemy¢hywzsaidnie pewni,
ze maemy powstrzyma sie od gry. To leda ci, ktorym kgdziemy mogli uczyrd
tylko czesciowe zadécuczynienie,zeby catkowicie ujawnienie nie uczynito ¢t
krzywdy im lub innym. RBda przypadki, w ktérych odkrycie sipowinno by
odtozone. Bda inne przypadki, w ktérych, z powodu charakteruuagfi, nigdy
nie kedziemy zdolni podj¢ bezpdredniego, osobistego kontaktu.

Wigksza¢ z nas zaczyna rabipewnego rodzaju bezfednie zad&tuczynienia
od dnia, w ktérym dakzylismy do Anonimowych Hazardzistow. W chwili, w ktorej
méwimy naszym rodzinomze rzeczywicie zamierzamy wyprébowaProgram,
proces zact# sSig. W te] dziedzinie, rzadko wygiuja jakiekolwiek pytania
0 wiadciwy czas albo ostimosc. Po przyjciu z naszego pierwszego mitingu, albo po
przeczytaniu Combo Book AH, zwykle siadamy z kid¢ycztonkiem rodziny
I ochoczo przyznajemy eido szkod, ktore wyetlzilismy przez nasze kompulsywne
granie. Niemal zawsze chcem§¢ idalej i wyzn& inne bkdy, ktére powodowaty,
ze trudno byto z namizy¢. Na to kedzie zupetnie inna okazja. Nie musimy
w poniedziatkowy poranek spt&chasze zesziotygodniowe czyny, czasami yani
za nasze kitopoty rodzin wszystkich innych.

Po pierwsze, &lziemy chcieli by catkowicie pewnize przerabiamy Program AH.
P&niej jestamy gotowi &¢ do tych ludzi, méwic im co to jest A.H. i co my

prébujemy robié. Z tym zapleczem, niemy swobodnie przyziasic do szkody,



ktOra wyrzadzilismy i przeprosi. Mozemy zaptad lub obiec& sptat naszych
zobowgzan, finansowych lub innych. Odpowigdvickszaci ludzi na tak cicha
szczeréé czsto was zadziwi. Nawet nasi najsurowsi i najbajdmeowaznieni
do tego krytycy, bda czesto spotyké nas wecej niz wpot drogi podczas naszej
pierwszej proby.

Jezeli przygotowakmy nas samych dobrzezadne zmiany nie odwr@c nas
od naszego statego i rownego celu. Po ¢mdjtej wstpnej préby uczynienia
zadagcéuczynienia, mgemy cieszy sie takim poczuciem ulgize dochodzimy
do wniosku, ze nasze zadanie jest zéakaone. Pokusa, aby pomin bardziej
upokarzajce i przeraajace spotkania, ktore qgle pozostaj przed nami, mege by
wielka. Bedziemy czsto myéleli o wymowkach dla omijania catkowicie tych spraw
Mozemy take zwlek& moéwic sobie, ze to nie jest dobry czas, kiedy,
W rzeczywistéci, omirglismy wiele szans naprawienia pamgch krzywd.
Nie przyjmujmy negatywnego podeja, kiedy to wiaciwe jest wiadnie przed nami.
Jak tylko zacgismy sk czuw pewni na naszej nowej drodzgcia i zacelismy,
poprzez nasze zachowanie i przyktady, przekodywanych wokot nas,
ze rzeczywicie zmieniamy & na lepsze, jest to dobry moment aby bezpiecznie
i z calkowity szczerécia rozmawig z tymi, ktérzy zostali powanie dotkngci
naszym hazardem. Jedynym wtigem, ktéry zrobimy bda przypadki, gdzie nasze
odkrycie s¢ spowodowatoby rzeczywistkrzywde tym do ktérych si chcemy
zwrocik. Ale jesli okazja nie przychodzi za tatwo, kieruggprosto do osoby, ktérej
to dotyczy i wyl@ wszystkie swoje karty na stot. Zadaczynienie na tym poziomie
powinno zawsze l@jawne i hojne.

Na przyktad, przegranie wkszej kwoty piengdzy naszej firmy, czy przez
pozyczanie albo zwykte kradzie. Przyp&aémy, ze mazna to kontynuowanie kegdac
wykrytym, jezeli nic nie powiemy. Czy natychmiast wyznajemy masmduaycia
firmie, jesli zrobienie tego oznaczaze zostaniemy wyrzuceni i staniemyg Si
bezrobotni? Czy zamierzamy dyak sztywno prawi w robieniu zagtmczynienia,
ze nie zadbamy, co @istanie z naszymi rodzinami albo domem? Albo czy

w pierwszej kolejnéci skonsultujemy si z tymi, ktOrzy zostapn powanie tym



dotknigci? Czy przedloymy spravg naszemu opiekunowi albo duchowo spytamy
0 pomoc i przewodnictwo Boga, w ¢dzyczasie postanawig postpowa
wiasciwie, kiedy to stanie sijasne, jakie &da koszty naszego przyznaniag Si
do winy?

Nie ma automatycznej odpowiedzi, pasej do wszystkie takich dylematow,
ale wszystkie z nich wymagajcatkowite] cleci czynienia zad@uczynienia tak
szybko i tak daleko jak to mitwe w danych okoliczngciach. Ponad wszystko,
powinnsmy by¢ pewni, ze nie odwlekamy tego, dlategge st boimy. Gotowde,

by przyp¢ petne konsekwencje naszych przesztych czyndwiynwvsamym czasie,
przyja¢ odpowiedzialné za dobro innych, jest wdaiwym duchem Kroku

Dziewiatego.



KROK DZIESI ATY

Prowadzilismy nadal osobisty obrachunek i jéli bylismy w btedzie, natychmiast

przyznalismy sie do tego.

Pracujc nad pierwszymi dziewcioma Krokami, przygotowalmy sk na przygod
nowego zycia. Ale kiedy dochodzimy do Kroku Dzieatego, zaczynamy
wprowadzé w praktyce  sposébzycia Anonimowych Hazardzistow, ktory
towarzyszy nam dzfepo dniu. Potem przychodzi surowy test. czyzemy trzyméa

sic z dala od hazardu, i we wszystkich okolicanach, przy emocjonalnej
rownowadzezy¢ normalnym szagliwym zyciem majcym sens? Pragnienie uczenia
sie i wzrastania przy zyciu tych srodkow, jest konieczne dla kompulsywnego
hazardzisty. Mdrzy ludzie zawsze wiedzielize nikt nie made zrobé czega
wielkiego ze swoimzyciem, dopoki poszukiwanie samego siebie nie staiie
regularnym zwyczajem, dopoki on nie jest w stanieypn& i zaakceptowa tego,
co znajduje, i dopdki cierpliwie i wytrwale nie fmge naprawié tego, co jest zie.
Kiedy gralsmy bardzo przekraczgg nasze mdiwosci finansowe , musimy
przyzn&, ze byto to bezpgednim wynikiem wczorajszego nadmiaru negatywnych
emocji. Nie zasietiny sk w przesziéci za diugo. To wymaga przyznania Si
i korekty bkdéw teraz. Nasz obrachunek uttivia nam rozprawienie si

Z przeszidécia. Jestémy rzeczywscie zdolni do pozostawienia jej za nami. Kiedy
uczynilismy pokdj z soh samym, m@emy zmierzy sie z jutrzejszymi wyzwaniami
w momencie gdy one nadejd

Umystowa kontrola albo obrachunek jest wymaganaigweeaz wielu z nas nigdy
rzeczywkcie nie nabyto zwyczaju samooceny. Raz, kiedy teowd praktyka
zostanie nabyta,cblzie tak interesgga i korzystnaze czas, ktéry zabrata, niedzie
stracony. Te minuty, a czasami godzingdgomne na badaniu samego siebie, ucgyni
wszystkie inne godziny dnia lepszymi i sgdevszymi. Z pewngécia nasze
obrachunki stam sie regularm czscia kazdego dnia naszegaycia, bardziej

niz czyms niezwyklym albo odktadanym na bok.



Niewielu ludzi jest bardziej gkanych przez urazy hikompulsywni hazardzci.
Nie ma znaczenia, czy nasze urazy ssprawiedliwione, czy nie. Wybuch
wsciektosci moze zepst dzien i dobrze piejgnowana uraza me uczyné nas
zatosnie nieefektywnymi. To, co uwamy za usprawiedliwiony gniew, m®
prowadz¢ nas do hazardu. Inne niepokoje, jak za&gravspotczucie sobie i zraniona
duma, spowodgjto samo. Umystowy obrachunek, robiony od razu rgscu, kiedy
jest& grebiony przez niepokéj, mm uciszy¢ twoje emocje. Szybki obrachunek
jest ukierunkowany na nasze codzienne wzloty i kpadnniej ledziemy kuszeni,
by robi bledy. Wymaga to akti przyznania si, kiedy wina jest nasza i rownejeh
do wybaczania, kiedy winaAg gdzie indzie]. Nie §dz nadmiernie zaniepokojony,
kiedy twoje myli wracap do dni kompulsywnego grania, poniewa
to zdyscyplinowanie nie jest tatwe. Powiimy szuk& postpu, nie perfekcji.
Naszym pierwszym zadaniemedzie rozwd@j powciaggania/lhamowania samego
siebie. To powinno hy uznane za najwgzy priorytet. Kiedy mowimy albo
zachowujemy si pochopnie albo ppiesznie, zdoln& do bycia sprawiedliwym
| tolerancyjnym opuszcza nas natychmiast. Jednmilgestowo, jeden pochopny
osad maze zrujnowé& nasze relacje z inna ospna dzié albo caly rok.
Nic nie poptaca tak jak pawiagnigcie jgzyka i czynu. Musimy unikaporywczej
krytyki, wsciektosci, argumentéw powodowanych asifTo samo dotyczy gbania st

I cichej pogardy. Te emocjonalne putapki, gryzigreez dum i msciwos¢, mog
podstawé¢ nam nog. Kiedy jestémy kuszeni, powingmy trenowa sig, by zrobé
krok w tyt i zastanowd sig, poniewa nie m@zemy ani myle¢ ani dziatg w dobrym
celu dopoki zwyczaj samo umiarkowania nie starge@gtomatyczny.

Nieprzyjemne albo niespodziewane problemy niejeddynymi, ktére wymagaj
samokontroli. Musimy tylko by bardzo uwani, kiedy zaczynamy ogyac jakis
stopier waznosci | materialnego sukcesu, poniewadna grupa ludzi nigdy bardziej
nie kochata osobistych triumfow mikompulsywni hazardgti. Czup wtedy
rozradowanie. Kiedy przyszta do nas tymczasowaaqlassa, zagpialismy sk w

fantazje o coraz wkszych zwyctstwach nad lugmi i okoliczngciami. Zatem,



zaslepieni przez pelindumy pewné¢ siebie, bylimy podatni na to, by géa,gruba
rybe”. Oczywiscie, ludzie odwracali siod nas, znudzeni albo zranieni.

Teraz, kiedy jestany w AH i nie gramy, teraz, kiedy wygrywamy z powam
szacunek naszych przyjaciot, rodziny i partnerowinteresach, dowiadujemyesi
ze chgle potrzebujemywiczy¢ specjala czujna¢. Jako ubezpieczenie przeciwko
“gruborybizmowi”, ma@emy czsto sprawdz& nas samych pawtgjac, ze dzisigj
nie gramy tylko dziki tasce Boga, re jakikolwiek sukces, ktéry niemy osagnac
jest daleko bardziej Jego sukcesemnaszym.

W koncu zaczynamy widzie ze wszyscy ludzie, wtzapc w to nas samych,
do jakiegd stopnia, $ emocjonalnie chorzy, a tai& czsto w btdzie. Stanie si
coraz bardziej oczywiste, kiedy idziemy naprzée, jest bezcelowe robisie
wscieklym albo zranionym przez ludzi, ktorzy, tak jaly, cierpa na bél dorastania.
Zmiana w naszych poglach zajmie czas, bymoze sporo czasu. Jak wielu ludzi
kocha wszystkich? Wksza¢ z nas przyznajese kochata, ale tylko kilku. Bydmy
obogtni wobec wszystkich, za wytkiem tych, ktorzy wydostawali nas z ktopotow,
I nawet wobec tych ludzi, kiedy oni ostatecznie admali nam dalszej pomocy.
Chocia te postawy s powszechne u kompulsywnego gracza, w AH dowiadyjem
sie, ze potrzebujemy czegaznacznie lepszego, aby utrzyimedwnowag. Strach

I nienawk¢ do innych musg zost& porzucone, nawet §k tylko troche przy kade;
prébie porzucenia ich.

Mozemy probowda przestéd stawi& niedorzecznezadania w stosunku do tych,
ktérych kochamy. Mgemy okazé tagodnd¢, tam gdzie nie okazywaky jej
w ogole. Wobec tych, ktorych nie Ilubimy, pmmy zaczé praktykowa
sprawiedliwg¢ i uprzejmadé. Mozemy to robé odchodac z naszej drogi, aby ich
zrozumi€ i pomoc im. Kiedykolwiek zawodzimy ktore§a tych ludzi, maemy
szybko przyznato zawsze przed sgh przed nimi take, kiedy przyznanie si
bedzie pomocne.

Uprzejma¢, grzeczné¢, sprawiedliwgé i mitos¢ sa kluczowymi terminami, przez
ktore maemy dotrzé do harmonii praktycznie z kdym. Mazemy czsto pyt& nas

samych, “Czy ja roki dla innych to, co chciatlbym, by oni robili dla rendzisiaj?”



To jest dobry moment, by zoba&zyzy twoj obrachunek jest czerwony, czy czarny
na dzisiaj. Dzié jest ubogi, kiedy nie zrobf#iny czegé dobrego. Twoje godziny
po przebudzeniu powinny Bywypetnione dobrymi intencjami, dobrymi gigmi

I dobrymi uczynkami. Oneastam, bymy je zobaczyli. Nawet, kiedy prébowathy
ciezko i zawiedlsmy, maemy wzh¢ pod uwag, ze to jest kredyt na wszystko.
Pod tymi warunkami, bol zawodow jest przemienianyatuty. Z nich otrzymamy
pobudzenie, bys¢ naprzéd.

Ktos, kto wiedziat, o czym mowit, powiedziat kieflyze bol kompulsywnego
hazardu musi przg¢ zanim chce siprzesta grat jest to emocjonalny zgietk przed
pogody ducha. Kiedy patrzymy na strorebetow dzisiejszej ki rachunkowej,
uwaznie badamy nasze motywy widej mysli albo dziataniu, ktére wydajsie by¢
btedne. Nie kdzie trudno dostrzec i zrozuniienaszych motywow. Kiedy pelni
dumy, zli, zaniepokojeni albo zeknieni, dziatalimy stosownie do tych ucéu
to byto to. Tutaj, potrzebujemy tylko rozpoznae dziatalsmy albo mylelismy Zle.
Sprobujmy wyobraZi sobie, jak moglib§my dziat& lepiej i postanowmy, z pomec
Boga, niéc¢ te lekcje w jutro, czyac ciagle zaniedbywane zaélauczynienia.

Ale w innych okolicznéciach, bliskie spojrzenie odstoni, jakie sasze prawdziwe
motywy. Nasz wrdg, racjonalizacja, wkroczyta, usgeliwiajac zachowanie, ktore
byto naprawd zte. Pokus jest tutaj to, by wyobrazisobie,ze mielsmy dobre
motywy i powody, podczas, kiedy ich rzeczywie nie mielimy. Czy to byto
rzeczywicie potrzebne, by wygésbeziryteczne ktotnie? Czasami krzywdzimy tych,
ktorych kochamy poniewauwazamy,ze oni potrzebuj by da& im nauczk, wtedy
napraw@ chcemy kogé ukar&. Bylismy w depresji i narzekdlny, ze czujemy s
zle, w rzeczywistéci chcielsmy wspétczucia i uwagi

Ta staraciezka umystu i emocji, to perwersyjrigczenie, by ukry zte motywy pod
dobrym, przenika ludzkie sprawy od gory do dotu.dglenne uczenie i
by przestd, przyzng sic i naprawé te skazy jest istat budowania charakteru
| dobrego zycia. Szczeryzal za uczynione krzywdy, prawdziwa weaznaé
za otrzymane taski i €d probowania czynienia lepszych rzeczy jutredde stad

wartasciows rzeca, ktérej powinnémy szuké.



Rozwaywszy w ten sposOb nasz dzjanie pomijajc wziecia naleycie pod uwag
rzeczy dobrze wykonanych, i przeszukawszy naszecasebez d¢ku ani
faworyzowania, mgemy prawdziwie dzkowaé Bogu za ,pogoe ducha,
by akceptowa rzeczy, ktorych nie magzmient, odwag, by zmienig rzeczy,

ktore mog zmient i madros¢, by zn& roznice”.



KROK JEDENASTY

Szukalismy poprzez modlitwe | medytacje lepszego ,swiadomego kontaktu
z Bogiem, jakkolwiek go pojmujemy, modjc sk jedynie o poznanie Jego woli

wobec nas oraz s¢ do jej spetnienia.

Tak jak widzielsmy, wlasne poszukiwanie jestrodkiem, za pomagc ktérego
wnosimy nowe wizje, dziatania i taskdo ciemnych i negatywnych stron naszej
natury. To jest krok w rozwoju takiej pokory, ktésprawia,ze otrzymanie pomocy
Boga jest dla nas mbwe. Jednak, jest to tylko krok.gdziemy chcieli §¢ dale;.
Bedziemy chcieli, aby dobro, ktore jest wzkigm z nas, nawet w tym najgorszym ,
kwitto i rosto. Z cah pewndcia, bedziemy potrzebowa powietrza i mnostwo
pokarmu. Ale przede wszystkimgdrziemy chcié swiatta staca. Nic nie mee
rosre¢ W ciemndci. Medytacja jest naszym krokiem w sée. Jak wic bedziemy
medytow#&?

Rzeczywiste déwiadczenie medytacji i modlitwy przez stulecia jestzywkicie,
ogromne. Biblioteki swiata i miejsca kultu g skarbami dla wszystkich
poszukugcych. Mamy nadziej ze kazdy cztonek A.H. ktéry ma patzenie z wiag
podkrelajaca medytact, powrédci do praktykowania tej pobmosci, jak nigdy
wczesniej. Ale co z reszt nas, ktorzy, mag mniej szczscia, nie wiedz nawet,
jak zacac?

No c&, mazemy zacz¢ w taki oto sposéb. Po pierwsze, przyjrzyjmy saprawd
dobrej modlitwie. Nie musimy szu&abyt daleko. Wielcy ludzie wszystkich wyzna
pozostawili nam wspaniate zasoby. Pozwdl nam rag&vgeden, ktory jest klasyk
Ta modlitwa byla wyrzeniem tego, co mmemy czué, widziet i pragré, zeby
Sie stato.

Bog czyni mnie kanatem pokoju, mpgvnies¢ te skarby take tam, gdzie jest
nienawk¢. Mozemy probowa to zrobt za pomog tego, co nazywamy miscia
witasrma. Tam gdzie jest krzywda, megvnies¢ ducha przebaczenia. Tam, gdzie jest
niezgoda, mog wnies¢ harmong. Tam, gdzie jest bd, mog wnies¢ prawd.

Tam, gdzie jest zgipienie, mog wnies¢ nadzieg. Tam, gdzie jest mrok, meg



whnies¢ swiatto. Tam, gdzie jest smutek, mpgvnies¢ radadé. Boze spraw,zebym
mogt raczej szuka pocieszania @i bycia pocieszanym, rozundie niz
by¢ zrozumianym, kochaniz by¢ kochanym.

Poniewa przez wybaczanie sobie, odnajdujemy w sobie z® komy zostaje
wybaczone. To przez pozwolenie impulsowi hazardy,umart, kté budzi sg¢
do drogizycia w AH.

Jako pocatkujacy w medytacji, mgemy teraz powtdrnie przeczytde modlitwe
kilka razy, powoli, smakup kazde stowo i prébujc zrozumi€ gltcbokie znaczenie
kazdej frazy i idei. Pomocneghzie, j&li porzucimy caty opor wobec tego, co mawi
nasi przyjaciele, poniewav medytacji, nie ma miejsca dla dyskusii.

Pozostajemy w ciszy z rflami o kimg, kto wie; tak,ze ma@zemy déwiadcza

| uczy¢ sie. Zrelaksujmy si i oddychajmy giboko duchow atmosfes, ktora otacza
nas taska modlitwy. Sty sk chetni uczestnicz§ w sile ducha i by przez ny
wzmocnionym.

Pozwdolmy sobie teraz wejrgew tajemnie medytacji. Niektorzy pewnie powieglz
"To jest nonsens. To nie jest praktyczne.” Przypipmm sobie,ze kiedy grakmy,
mielismy wielka wyobranig. Tak, rozkoszowalmy sk tego rodzaju mileniem.
Teraz, kiedy przestdlny gra, czyz nie probujemy ogsto robé tego samego?
By¢ maze nasze zmartwienia nie byly tym, do czeggwalismy naszej wyobrani.
Moze prawdziwym ktopotem byta nasza niemal catkowieumiegtnosé¢ kierowania
naszej wyobrani na wi&ciwe cele.

Nie ma nic ztego w konstruktywne] wyolira, wszystkie solidne oggniccia
spoczywaj na nas. W kacu zaden cztowiek nie me wybudowa domu, dopoki nie
wyobrazi sobie jego planu. Medytacja jest do tegolgbna. Pomaga wyolna
sobie nasze duchowe cele, zanim sprobujemyzaddv ich kierunku.

Raz jeszcze patrzymy na nasza modlitw zndéw probujemy wejrze
w jej wewretrzng istote. Prosilsmy Boga by wnidst mitéc, przebaczenie, harmeani
prawc;, wiarg, nadzie¢, jasnéd¢ i radag¢ do kadej ludzkiej istoty. Nasgpnie
przychodzi sformutowanie naszych pragnienadzieja dla nas samych. Mighy

nadzieg, ze Bog zechce, abmy byli takze w stanie znai€ niektére z tych skarbow.



Mozemy sprobow& uczynt to, co nazywamy wybaczenie samemu sobie.
Co rozumielsmy przez wybaczenie sobie i jak proponowraly go osagnac?
Myslelismy, ze lepiej dawa pocieszenie uije otrzymywa, lepiej rozumié niz byc
rozumianym, lepiej wybaczyniz mie¢ wybaczone.

Medytacja jest czyd co zawsze mma dalej rozwijad. Nie ma granic. Wsparta
takimi instrukcjami i przyktadami, jakie miemy znale¢, to jest w swej istocie
osobista przygoda, éoco kady z nas wypracowuje na swoj wlasny sposob.
Ale jej przedmiotem jest zawsze to samo - ulepgzaaszegdwiadomego kontaktu

z Bogiem, tak jak Go pojmujemy, poznanie Jego wabbec nas i sita jej
przeprowadzania.

Praba o to pasuje do jakiejkolwiek gzi dnia. Rano m§limy o nadchodzcych
godzinach, o naszej codziennej pracy i szansadrge kinog pozwolic nam by
uzytecznymi i pomocnymi, albo o jakiérspecjalnym problemie, ktory me przygcé.
Mozliwe, ze dzisiaj zobaczymy kontynuacjpowanego i jak na razie,
nierozwhzanego problemu pozostawionego z wczoraj. Blaeatychmiastow
pokus bedzie pyt& o znalezienie rozwkania okrélonych problemow i o zdolr$o
pomocy innym ludziom, tak jak jumyslelismy, ze powinno s im pomaoc.

W tym przypadku, odkrywamye prosimy Boga, by zrobit to na nasz sposob. W tym
celu, maemy szczegotlowo rozwgé kazda prosbe, by zobaczy jaka jest jej
prawdziwa warté¢. Nawet wtedy, kiedy przedkiadamy o#ene pradby, dobrze
bedzie dodé do kadej z nich takie zastrzenie: "jesli taka kedzie Twoja wola”.
Prosimy po prostu o to przez caly dziBBoze wi&z w nas najlepsze zrozumienie
Twojej woli, jakie maemy mie& tego dnia izebysmy otrzymali task, przez ktog
maozemy je realizowa

W tych krytycznych momentach k@ego dnia, jéi przypomnimy sobieze lepigj
jest pocieszg niz by¢ pocieszanym, rozunmieniz by¢ rozumianym, kochaniz by¢
kochanym, bdziemy szli za inteng] Kroku Jedenastego. By moze jedmn

z najwikszych nagréd medytacji i modlitwy jest poczucieymaleznosci, ktore
do nas przychodzi. Nieyjemy juz w $wiecie catkowicie wrogim. Nie jesimy

wigcej samotnikami, wystraszonymi i nierp@ymi celu. W chwili, kiedy ztapiemy



chatby blysk woli Boga w naszymyciu, kedzie to moment w ktérym zaczynamy
widzie¢ prawd, sprawiedliwé¢ 1 mitos¢ jako prawd@. Nie jestémy dhuzej
niepokojeni przez samotfiy strach, brak celu i problemy, ktére otagzajas

w czysto ludzkich sprawach.



KROK DWUNASTY

Wilozywszy wysitek w to, aby stosow@a te zasady we wszystkich naszych

poczynaniach, staral§my si¢ nies¢ postanie innym natogowym hazardzistom.

Dziatanie jest kluczowym stowem w Dwunastym Kroktl ATutaj zwracamy giw
kierunku naszego przyjaciela nalogowego hazardziktgry ciagle gra. Tutaj
doswiadczamy takiego rodzaju dawania, ktore nie poasagrody.

Tutaj zaczynamy praktykowawszystkie Dwang&ie Krokow naszego Programu w
naszym codziennymyciu, tak bymy my i ci ktérzy g obok nas, mogli odnaté
zycie wolne od hazardu.

Kiedy Krok Dwunasty jest postrzegany ze wszystkigo aspektami, mowi
naprawd o swoistym rodzaju mikei, ktora nie ma naklejki z cen

Kiedy hazardzista przechodzi przez Dware Krokow Zdrowienia, najwaniejsz
dla niego spraw jest to,ze stat st zdolnym robé, czwt i wierzy¢, czego nie potrafit
robi¢ przedtem, polegag tylko na swojej sile i zasobach, ktorym nikt pemagat.
Dostat dar, ktory réwna i nowemu stanowiswiadomaci i bycia. Zostat
umieszczony néciezce, ktora mowi muze on naprawg pociza w jaking kierunku,
7ze jego zycie nie jestslepym zautkiem, nie jest czyimco trzeba zno§j
albo kontrolowa.

W bardzo rzeczywistym znaczeniu, zostat on przelomn poniewa uchwycit se
zrodia sity, ktdn do tej pory w taki czy inny sposob, negowat. dugg sé
w pewnym stopniu w posiadaniu uczckeg tolerancji, braku egoizmu, pokoju
umystu i mitagci, do ktérej, mylat, ze jest catkiem niezdolny. To co otrzymat jest
darem, jednak, przynajmniej w matejeéai, on uczynit s gotowym do otrzymania
go.

Sposob Anonimowych Hazardzistéw naagsiiecie gotowdci na otrzymanie tego
daru ley w praktyce Dwunastu Krokow tego Programu. Razwa wiec pokroétce,

co my prébowakmy robic do tego momentu:

Krok Pierwszy — Odkrylimy, ze byliimy totalnie niezdolni uwoliisic od hazardu,

dopdki najpierw nie przyznalny, ze bylismy bezsilni wobec tej obsesii.



W Kroku Drugim, zobaczyimy ze poniewa nie moglémy odnowt sig sami, jaké
Sita Wyzsza musiata koniecznie to zrépjesli mielismy przetrwé.

W Kroku Trzecim, powierzyiimy nasza wal i naszezycie w opiek Bogu,
jakkolwiek go pojmujemy. Na ten czas, my ktérzy ikyly ateistami albo
agnostykami odkry$imy, ze nasza wiasna grupa albo AH jako é&lomaze by

wystarczajca jako nasza Sita Wgza.

Zaczynajc Krok Czwarty, rozpocgismy poszukiwéd w nas tego, co doprowadzito
nas do fizycznego, moralnego i finansowego upadkbilismy gruntowny i

odwazny obrachunek, moralny i finansowy.

Patrac na Krok Pity, zdecydowalmy, ze sam obrachunek zrobiony samemu, nie
wystarczy. Dowiedziedmy sk, ze bgdziemy musieli zaprzestasamotnej walki z
naszymi problemami i w uczciwo powierzy¥¢ swoje zycie Bogu i drugiemu

cztowiekowi.

W Kroku Széstym wielu z nas wzdrygatoe,siz praktycznych powodow, i hie
chcielémy usuwa wszystkich wad naszego charakteru, jakocagle kochalimy
niektére z nich zbyt mocno. Jednak wiedzialy, ze kedziemy musieli & zgodzé z

podstawowymi zasadami Kroku Szdéstego.

Nastpnie, w Kroku Siédmym pokornie prosiny Boga o usurcie naszych

brakow.

W Kroku Osmym kontynuowaliny “sprztanie wlasnego wgirza”, poniewa
zobaczylimy, ze bylismy nie tylko w konflikcie z samymi sabale take z ludmi i
sytuacjami wswiecie, w ktorymzylismy. Musielsmy zaca¢ tworzyt swoj spokoj,
wiec zrobilismy liste ludzi, ktérych skrzywdziimy i stalémy sk chetni do
zadac¢uczynienia ludziom oraz do naprawienia naszychvspra

Podyzalismy za tym w Kroku Dziewitym, robac bezpérednie zad&tuczynienie

tym, ktorych to dotyczylo, za wytkiem kiedy zrobienie tego skrzywdzitoby ich lub

innych ludzi.



W Kroku Dziesatym, zacelismy uzyskiw& podstaw dla codziennegazycia.
Dobrze dwiadomiliimy sobie,ze Ixdziemy potrzebowali kontynuowarobienie
osobistych obrachunkow i kiedy byiny w bkdzie, stakmy sk gotowi przyzné do
tego natychmiast.

W Kroku Jedenastym, zrozumigtly, ze jeli Sita Wyzsza przywrécita nas do
normalnej drogizycia i umaliwita nam zycie z jaking stopniem spokoju umystu.
Dotarto do nasze taka Sita Wysza jest warta lepszego poznania przez najbardziej
bezpdredni, jak to jest mdiwe z nig kontakt. Przez wytrwate stosowanie medytacji

I modlitwy.

Wigc, przez praktykowanie tych Krokow i przez patreena tych, ktorzy dopiero
zaczynali i cagle watpili w siebie, reszta z nas byta w stanie zoba@achodzce w
nas zmiany. Z kalej liczby takich déwiadczeé moglismy przewidzié, ze watpiacy,
ktory ciagle uwaa grug za swoy Site Wyzsz, bedzie obecnie kochat Boga i nazwie
Go jego imieniem.

A teraz, co z resztKroku Dwunastego? Cudowna energia, &ton wyzwala i

gorliwe dziatanie, przez ktére niesie nasze prmestalo nasipnego natogowego
hazardzisty, ktory ostatecznie przektada Dwama KrokOw na dziatanie we
wszystkich naszych sprawach, jest kdéczy, wspaniad rzeczywistdcia
Anonimowych Hazardzistow.

Nawet najnowszy z nowoprzybytych znajduje nie wymae nagrody, kiedy probuje
pomoc innemu  hazardezie, nawet temu, ktory przybyt poiej niz on. To jest
naprawd rodzaj dawania, ktory nieada niczego w zamian. On nie oczekuje od
nowego cztonka, by mu ptacit, ani nawet, by go ladchVtedy odkrywaze w tym
rodzaju dawania, odnalazt swopagro@. Jego witasny charakter te by ciagle
peten wad, ale jakowie on,ze B6g umaliwit mu zrobienie patznego pocatku.
Czuje,ze stoi na granicy nowych tajemnic, radioi doswiadczenia, o ktérych nawet
nigdy nie marzyt.

Praktycznie kady czionek AH deklarujeze nie ma wiksze] satysfakcji, wekszej
radcci, jak dobrze wykonana praca nad Dwunastoma KrokdMatrzenie jak

otwierap si¢ oczy nezczyzn i kobiet ze zdziwieniem, kiedy przechgdzjednego



etapu do drugiego, dostrzeganie jak igitie szybko wypetnione zostaje nowymi
celami i znaczeniem, patrzenie jak cate rodziny jednoca, jak kompulsywny
hazardzista wraca do spotefigeva w petni praw obywatelskich, a ponad wszystko,
patrzenie jak ci ludzie budzsic do obecnéci Boga w ichzyciu — to substytut tego,
co otrzymujemy niagc przestanie AH do naginego natogowego gracza.

To nie jest jedyny rodzaj dziatania Kroku Dwunaste§iedzimy na mitingach AH

I stuchamy nie tylko po to, by dostadvacs dla nas samych ale by dasparcie i
pomoc, jalk nasza obecdé maze d&. J&li przychodzi nasz czas na wypowieda
mitingu, ponownie prébujemy nié przestanie AH. Obegjne, czy naszym widzem
jest jedna osoba, czy wielu, jest tagie dziatanie Kroku Dwunastego. M® sk
zdarzy, ze kedziemy przechodzipodczas tego kroku tymczasowy brak z gado
dzielenia st z innymi. Bedzie wydawa siec to nam pogorszeniem naszej gorléaio
w niesieniu postania w tym czasie. Na przyktadzemy zaangawa cate serce w
konkretry osolg z Programu AH i po zrobieniu wszystkiego, cozemy przez
mieshce, on i tak wraca do grania. To mostanie s nawet kilka razy. Mgemy by
zniecleceni co do zdolnai by nie¢ przestanie AH, albo napotkamy odwrptn
sytuacg, w ktorej jestémy wielce rozradowani, poniewavydaje s¢, ze odniglismy
sukces.

Tutaj, wystpuje pokusa staniaesdos¢ zaborczym w stosunku do nowych cztonkow.
By¢ maze probujemy daw@arady w sprawach, w ktérych nie jeStey kompetentni,
albo nie powinnimy dawa ich wcale. Potem, jestay zranieni lub zmieszani, kiedy
rada nie jest akceptowana.

Jest wiele pokus, by probowabytnio zaradza rzeczami, czasami kozy sk to
odtraceniem i innymi konsekwencjami, ktérg tsudne do uéwigniccia. Ale na dtugi
dystans, jasno zdajemy sobie spgaire to g tylko béle dorastania. Rozumienyg z
takiego bélu nie powstanie nic innego tylko dobedlijbedziemy s¢ zwrac& do
Dwunastu Krokéw jako do catoi naszego programu zdrowienia.

A co z praktykowaniem zasad w naszych wszystkicavsach? Czy maemy koché
catle naszezycie tak samo gorliwie, jak kiedy robimy maly jegaicinek, ktéry

odkrywamy probujc pomoéc innemu natlogowemu hazasdig przesta grat? Czy



mozemy wnigé tego samego ducha mito i tolerancji w nasze nieraz zakéne
zycie rodzinne, ktdre przynosimy do naszej grupy AE¥ maemy mie€ ten sam
rodzaj pewnéci i wiary w tych ludzi ,ktorzy zostali skrzywdzerii czasem
okaleczeni, przez nagatasry chorolg?

Czy maemy wiaciwie wnies¢ ducha AH w nasgcodzienia prag? Czy potrafimy
dzieli¢ sic naszymi nowymi obowzkami z catymswiatem? | czy mgemy wnieé
nowe cele i oddanie do naszej wiary i zrobimy toaszego wyboru? Czy memy
odnale¢ nowa radg¢ zycia w probowaniu zrobienia czega tymi wszystkimi
rzeczami? Czy potrafimy teraz zaakceptowa@rzystosowa sig zarowno do naszej
poraki, jak i sukcesu? Czy memy teraz akceptowa przystosowéa sic do obu bez
rozpaczy albo dumy? Czy raemy zaakceptowabied:, chorole, samotné i strat

z odwag i pogody ducha? Czy maemy wnigé ta samy odwag i pogod ducha?
Czy ma@emy niezachwianie zadawalanas samych pokornieggzjednak czasami
bardziej wytrzymad, satysfakg, kiedy pozbawieni jesteny jasniejszych, bardziej
btyszcacych dokona?

Odpowied AH na te pytania na temaipcia jest: “Tak!” Wszystkie te rzeczyas
mozliwe. Wiemy to, poniewa widzimy monotorg, bol i nawet katastrofy obrocone
na dobry paytek przez tych, ktorzy prébajpraktykowad Dwanacie Krokéw GA.
Jezeli to s fakty z zycia, dla wielu kompulsywnych graczy, ktorzy zdrewidzieki
programowi AH, mog one te sta& si¢ dowodami zzycia dla wielu wegce).

Zeszlsmy zeswiatta. Nasze klopoty czasami zaczynsk wraz z obagtnoscia. Nie
gramy i jestémy szczsliwi w nasze] pracy AH. Sprawy addobrze w domu i w
pracy. Naturalne, gratulujemy sobie tego, cané okazuje si by¢ daleko zbyt
tatwymi i powierzchownymi punktami widzenia. Tymspavo przestajemy wzrasta
poniewa czujemy satysfake] ze nie ma potrzeby praktykowania wszystkich
Dwunastu Krokbw AH. Nam jest dobrze tylko na kilkuich. Mae jest nam dobrze
tylko na dwdch z nich, na Kroku Pierwszym i tegéd Kroku Dwunastego, w ktorej
niesiemy przestanie. W slangu AH, jest to znane fku krok i mae trwa latami.
Niektérzy najlepsi z nasssdwukrokowcami”. Wczeéniej albo péniej to st zuzywa

| sprawy idy jednostajnie. Zaczynamy ngigé, ze AH sk w koncu nie optaca.



Jestémy zdziwieni i zniechceni. Wtedy, mge samazycie, ktére ma swoje sposoby,
nagle dostarcza nam wialloryle, ktérej nie maemy nawet zacg przetyk&, nie
moéwiac o jej strawieniu. Nie dostajemy awansu w pracgcitny € dobra prag,
pojawiap Sig powane domowe problemy albo inne trudop, albo b¢ moze ten
chtopak, o ktorym mdfelismy, ze BOg go chronit staje polegtym wojskowym. Co
wtedy? Czy my natogowi hazardei w AH mamy albo czy maemy dosté, zasoby,
by sprosta tym nieszcgsciom, ktore spadajna tak wielu?

To byly problemyzycia, ktérym nigdy nie mogimy stawt czota. Czy mgemy
teraz, z pomag Boga, jakkolwiek go pojmujemy, sproétam tak dobrze i tak
odwaznie jak kady inny zdrowy cziowiek. Z pewrdoia mamy szang jezeli
zamienimy “dwukrok” na cate Dwaseaie Krokéw i je&li bedziemy gotowi na
otrzymanie taski Boga, ktéra m® podtrzymywa i wzmacnig nas w kadej
katastrofie.

Nasze podstawowe kiopoty sakie same jak kalego innego cztowieka, ale kiedy
robi sk uczciwy wysitek, by praktykowa te zasady we wszystkich naszych
dziataniach AH wydaje simie¢ mazliwos¢, dzieki tasce Boga, by wact te kiopoty z
marszu i obrod je w demonstragjwiary.

Czasami widziefimy rodziny rozbijane przez nieporozumienia, ktogezyly sk
ponownie dztki drodzezycia AH. Z kadym mijapcym dniem naszeggycia, niech
kazdy z nas odczuwa gpiej wewretrzne znaczenie prostej modlitwy AH:

"Boze wycz mi Pogody Ducha, abym godzik sz tym, czego nie ma@gzmient,
odwagi, abym zmieniat to, co m@gmient i madrosci, abym odraniat jedno od
drugiego"”



"Dziatanie jest kluczowym stowem w Dwunastym KroRid. Tutaj zwracamy i

w kierunku naszego towarzysza natogowego hazaydkistry chgle gra..."

Caitkiem jak w wierszu:
"Fellow Gambler take my hand..."

Kumplu hazardzisto, wemoja reke..."

MOj kumplu — hazardzisto, weama reke

Jestem twoim przyjacielem, ja rozumiem

Czug Twoje poczucie winy, Twoje zawstydzenie, Twoje ntly sumienia
Ja te dzwigam cezar Twego krzya

Kiedys takze znalaztem przyjaciela,

ktory pomdgt mi spojrz&z nadziej w zycie,

On tez cierpiat przez chorap

I mimo, ze nie miat magicznego lekarstwa

Pokazat mi jak mzemy razem wytrwéa

Szlismy razem ramie w rami

I méwilismy o rzeczach ,ktére dat musielsmy ukrywa

| gadalsmy o bezsennych nocach, i dlugach

O domach, ktore sirozpadty

O ktamstwach i grabach

Tak wigc, moj znaiony kumplu hazardzisto

Wez ma reke, ktdra wyciagam

Wez jeszcze jednszang na cd nowego - innego hazardzigtomagajcego Ci...



